Biom jelitowy
I Swiatto podczerwone

Suvi Mahonen

Niedawne przetomowe badania nad chorobg Parkinsona wykazaty, 7e jej
dokuczliwe objawy mozna znaczgco fagodzic, a niekt6rych przypadkach
nawet jg wyleczyC, przywracajgc prawidtowy skiad i funkcjonowanie
mikrobiomu jelitowego, co mozna osiggnac poprzez naswietlanie
brzucha Swiattem podczerwonym o odpowiedniej dtugosci fali.

Liczqcy 69 lat Ron Till byt wyczerpany. Dwa lata wcze-
$niej stracit zdolno$¢ dobrego snu w nocy. Wezesnie
kladt si¢ spa¢, ale budzily go gwaltowne drgawki ciata be-
dace jednym z wielu objawéw choroby Parkinsona.

Jednak sytuacja zmienila si¢ na lepsze, kiedy zglosit sig
na nowe badanie kliniczne majgce oceni¢ skutecznosé tera-
pii $wiatlem podczerwonym u 0s6b cierpigcych na chorobe
Parkinsona.

»T0 bardzo poprawilo moj sen” — powiedziat Till, ktéry
mieszka w Mannum w Australii Poludniowej. Po kilku tygo-
dniach od rozpoczgcia badania, ktore polegato na naswie-
tlaniu $wiatlem podczerwonym glowy i brzucha trzy razy
w tygodniu przez 12 tygodni, przestat sie trzg$é, kiedy nie
spat. ,,Odzyskatem moje dwa okresy czterogodzinnego snu,
ktore sg dla mnie jak zloto” — oswiadczyt.

Till byt tak zadowolony z tej poprawy, ze po zakonczeniu
badania kupil helm firmy Vielight, ktéry byt wykorzysty-
wany w badaniu, i obecnie nadal uzywa go przez dwadzie-
$cia minut co drugi dzien. ,,Czasami zapominam go zabraé,
kiedy jade odwiedzi¢ mojego brata w Robe” - povvledzml

- »1 wtedy znowu mam klopot ze snem”.

Till cigglemu stosowaniu terapii $wiatlem zawdziecza
powstrzymanie pogorszenia objawéw choroby Parkinsona.
»Polecam tg terapig innym osobom z chorobg Parkinsona”
- powiedziat. — ,Odkad zaczatem leczenie $wiatlem, osig-
gnatem tak dobrg stabilizacje, ze méj neurolog skrécit moje
cotrzymiesigczne wizyty do rocznych”.

Wyniki badania, w ktérym wzielo udziat 19 uczestnikéw
z NSW (New South Wales — Nowa Poludniowa Walia) i SA
(South Australia ~ Australia Poludniowa), wykazaly, ze Till
nie byt odosobnionym przypadkiem, jako ze u wiekszosci
uczestnikoéw po poddaniu ich terapii $wiattem podczerwo-
nym odnotowano zmniejszenie objawéw i oznak choroby
Parkinsona, w tym poprawe chodu, réwnowagi, funkcji po-
znawczych i zdolnosci motorycznych.

Ponadto w badaniu stwierdzono zmiany w mikrobiomie
jelitowym uczestnikéw i bylo to pierwsze znane na §wiecie
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badanie, ktére wykazato zmiany w mikrobiomie jelitowym
u ludzi po terapii $wiattem podczerwonym.

Dr Brian Bicknell, mikrobiolog i wykladowca na Austra-
lian Catholic University (Australijski Uniwersytet Katolicki),
mowi, ze po burzy mézgéw w gronie kolegéw w roku 2016
wpadt na pomysl, aby przedyskutowa¢, dlaczego u mailpy,
ktéra wczesniej brata udziat w eksperymencie dotyczgcym
choroby Parkinsona, zaobserwowano ztagodzenie objawéw
po poddaniu jej terapii $wiattem podczerwonym na$wietla-
jac tylko jej brzuch.

»Zasugerowalem, ze to prawdopodobnie ma zwigzek
z mikrobiomem” — powiedziat Bicknell. — ,Mikrobiom je-
litowy wydaje sie niezwykle wazny dla naszego zdrowia”.

Wyniki tego australijskiego badania, ktére opublikowato
czasopismo The Journal of Photochemistry & Photobiology, B
Biology, niosg potencjalny promyk nadziei dla okoto 80000
Australijczykéw i 10 milionéw ludzi na calym $wiecie, kt6-
rzy stojg w obliczu dilugiej powolnej zapasci spowodowa-
nej przez postgpujgcg chorobe neurodegeneracyjng, ktorej
mozliwosci leczenia sg ograniczone. Przypuszcza sie, ze ta
liczba oséb cierpigcych na chorobe Parkinsona wzrosnie
w przyszlo$ci w miarg starzenia si¢ §wiatowej populacii i,
co przerazajgce, z powodu podejrzewanego zwigzku mig-
dzy infekcjg COVID-19 a wzrostem ryzyka pojawienia sie
choroby Parkinsona.

Liczbg komérek w mikrobiomie jelitowym, ktory tworza
bakterie, pierwotniaki i grzyby zasiedlajace przewod po-
karmowy (GIT), szacuje si¢ na 10, czyli mniej wiecej tyle
samo, co komérek w calym naszym ciele.

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie mikrobiomem
jelitowym, a zwlaszcza dysbiozg (niezréwnowazonym mikro-
biomem), ktéra wigzana jest z wieloma schorzeniami, w tym
z chorobami neurodegeneracyjnymi, chorobami uktadu krg-
Zenia, astmag, cukrzyca, zespolem jelita drazliwego (IBS), za-
paleniem jelit (IBD), rakiem jelita grubego i otyloscia,

Od dawna postulowano istnienie zwigzku miedzy choro-
bg Parkinsona, przewodem pokarmowym i mikrobiomem
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jelitowym. Wykazano, ze mikrobiom jelitowy pacjentéw
z chorobg Parkinsona rézni si¢ od mikrobiomu ogéh po-
pulacji. Okoto 90 procent os6b cierpigcych na chorobe
Parkinsona cierpi na zaparcia na dugo przed wstepng dia-
gnoza. Osoby z IBS lub IBD cechujg si¢ zwigkszonym ryzy-
kiem wystgpienia u nich choroby Parkinsona.

Istota tego zwigzku nie jest znana, niemniej gléwnym
podejrzanym jest biatko znane jako alfa-synukleina. Niepra-
widlowe nagromadzenie tego biatka w komérkach nerwo-
wych tworzy mikroskopijnie zmiany zwane cialami Lewy’ego,
ktore sg zwigzane ze zmniejszong zdolnoscig naprawy uszko-
dzeri DNA i zwiekszonym zanikaniem komorek.

Ciala Lewy’ego wykrywano w przewodzie pokarmowym
nawet 20 lat przed rozpoznaniem choroby Parkinsona.
Wystepuja rowniez w duzej liczbie w mézgach pacjentow
z tg chorobg, zwlaszcza w jadrach podstawnych. .

Przypuszcza sig, ze stan zapalny prowadzi do zwiekszo-
nej akumulacji alfa-synukleiny w przewodzie pokarmowym,
Przy czym czgs¢ tego nadmiaru jest przenoszona do mézgu
przez nerw bledny. Hipoteze te potwierdza to, ze osoby, kto-
rym przecigto chirurgicznie ten nerw, sy mniej narazone na
rozwoj choroby Parkinsona.

Poprawa mikrobiomu jelitowego moze zmniejszy¢
stan zapalny i przepuszczalno$¢ przewodu pokarmowe-
g0, zmniejszajgc tym samym transport alfa-synukleiny do
mozgu, a takze zwigkszajgc ilos¢ korzystnych produktow
ubocznych metabolizmu drobnoustrojéw, takich jak sero-
tonina, GABA i dopamina, co z kolei zmniejsza ryzyko wy-
stapienia choroby Parkinsona lub lagodzi jej objawy u tych,
ktérzy juz jg maja.

Ostatnio pojawily si¢ nawet dowody epidemiologiczne
na to, Ze stosowanie antybiotykéw powodujgce zmiane mi-
krobiomu jelitowego moze zwigkszaé¢ ryzyko rozwoju cho-
roby Parkinsona.

W retrospektywnym badaniu oméwionym w zeszlym roku
w czasopismie Movement Disorders naukowcy z Wydziatu
Neurologii Szpitala Uniwersyteckiego w Helsinkach po-
rownali doustne stosowanie antybiotykéw u pacjentow
z chorobg Parkinsona z losowo dobrang grupg kontrol-
ng. Niepokojgcy i statystycznie istotny wzrost ryzyka wy-
stgpienia choroby Parkinsona stwierdzono u oséb, ktore
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przyjmowaly antybiotyki antyanaerobowe lub tetracyklino-
we 10-15 lat wczesniej, leki przeciwgrzybicze 1-10 lat wcze-
$niej albo trimetoprim lub antybiotyki sulfonamidowe 1-5 lat
przed wstepnym rozpoznaniem choroby Parkinsona.

Dr Ann Liebert z Australasian Research Institute i jej ko-
ledzy juz we wczeéniejszych badaniach odkryli, ze mikro-
biom jelit myszy mozna zmieni¢ za pomoca terapii $wiattem
podczerwonym. Chcieli sprawdzi¢, czy to odkrycie mozna
powtdrzy¢ u ludzi.

Zwerbowano dziewigtnastu ochotnikéw z choroba
Parkinsona z Nowej Poludniowej Walii i Australii Poludniowej.
Wszyscy uczestnicy byli w wieku od 60 do 80 lat i mieli ob-
jawy lub oznaki choroby Parkinsona od tagodnych do umiar-
kowanych.

Przed rozpoczgciem badania uczestnicy oddali prébke
katu naukowcom i zostali poproszeni o niezmienianie swo-
ich nawykéw zywieniowych lub codziennych czynnosci
W czasie trwania badania. Potem uczestnikom zaaplikowa-
no trzy razy w tygodniu przez 12 tygodni terapie $wiatlem
podczerwonym za pomocg urzadzen laserowych na brzuch
o diugosci fali 904 nanometrdw, na glowe o diugosci fali 810
nanometrow lub na szyje o dlugosci fali 904 nanometréw.

Pod koniec 12 tygodnia od kazdego uczestnika pobrano
kolejng probke katu, aby zbadaé sktad mikrobiomu.

»Obserwowanie zmian w mikrobiomie i jednoczesnego
zlagodzenia objawow byto niezwykle ekscytujgce” — powie-
dziata dr Liebert. — ,Jeszcze bardziej byliémy podekscyto-
wani, gdy zobaczyliémy ten sam rodzaj zmian w badaniu
w Sydney, gdzie leczylismy tylko naswietlajgc brzuch”.

Wiekszo$¢ uczestnikow wykazata znaczny wzrost (zde-
finiowany jako co najmniej log,-krotna zmiana) wsréd 10
roznych rodzajéw mikroorganizméw, w tym Bacteroides,
Alistipes i Prevotella, oraz znaczny spadek wsrod 17 réz-
nych rodzajéw, w tym Bifidobacterium, Streptococcus oraz
Clostridium i Enterococcaceae.

Co ciekawe, w wielu badaniach wykazano, ze dwie bak-
terie, ktore wykazywaty wzrost (Bacteroides i Prevotella),
wystepowaly w znacznie mniejszej ilo$ci w mikrobiomach
jelitowych os6b cierpigcych na chorobe Parkinsona. W rze-
czywistosci niski poziom Prevotelli jest tak mocno zwigza-
ny z szybkim postepem i zwigkszonym nasileniem choroby

er Zf dowiedz sie wiecej na www.mim-2.pl

lub zadzwori 604 060 080

Relaksujace dziatanie pola magnetycznego wspo-
maga naturaing zdolno$¢ organizmu do regeneracji.

" i j;
medyc yny’

NEXUS @ 19



Parkinsona, ze zaproponowano ja jako biomarker tej cho-
roby. Bacteroides sa uwazane za korzystne dla mikrobiomu
dzieki swoim wiasciwosciom przeciwzapalnym i wytwarza-
niu korzystnych krétkotaricuchowych kwasow tluszczowych.

W przypadku pieciu bakterii, ktérych liczba spadta po te-
rapii $wiattem (Bifidobacterium, Streptococcus, Lactobacillus,
Christensenella i Enterococcaceae), w wielu badaniach zaob-
serwowano ich przerost w mikrobiomie oséb cierpigcych na
chorobe Parkinsona.

Kilka bakterii jest ogdlnie uwazanych za szkodliwe dla
mikrobiomu. Uwaza sie, Ze Enterobacteriaceae zmniejsza-
ja integralno$c¢ jelit i wytwarzaja metabolity prozapalne,
Clostridium sg zwigzane z dietami wysokottuszczowymi i cu-
krzycg typu 2, a Streptococcus sa uwazane za potencjalnie
patogenne.

LJest catkiem mozliwe, Ze laser zapewni efekt synergicz-
ny [dla mikrobiomu jelitowego] przy obecnie dostqpnych
manewrach terapeutycznych” — powiedziat profesor kardio-
logii na Uniwersytecie Macquarie (Macquarie University),
Hosen Kiat. - ,,To oczywiste, jesli jest to przydatne, ponie-
waz jest stosunkowo tanie, nieinwazyjne i nie ma zadnych
skutkéw ubocznych”. )

Jednak nie wszystkie wyniki badan mikrobiomu byly
zgodne z oczekiwaniami. Uwaza sig, ze Lactobacillus
i Bifidobacterium sg korzystne dla mikrobiomu, tymczasem
po terapii $wiattem ich liczba znacznie spadla u wigkszosci
uczestnikow.

~Wiemy, ze bardzo niewiele choréb mozna leczy¢ za po-
mocg magicznej kuli” — powiedziat Kiat. — ,Nie chce lek-
cewazy¢ catkowicie zadnej technologii, ale gdybym by}
pacjentem z chorobg Parkinsona, szukalbym lasera i uzy-
watbym tego samego protokolu, ktdry opisaliSmy”.

Pomimo pewnych niejasno$ci jedna z uczestniczek ba-
dania, 75-letnia Margaret Jarrett, jest przekonana o korzy-
$ciach plyngcych z terapii $wiattem. Jako zapalona ogrod-
niczka uprawiajgca kwiaty byla przerazona, gdy w wyniku
choroby Parkinsona rozwinela sie u niej anosmia zwana tak-
ze $lepotg zapachowg (utrata wechu). Tymczasem po kilku
tygodniach terapii odzyskata wech.

»-10 niesamowite, wychodze na zewnatrz i nagle czuje¢
zapach murrayi [roslina kwiatowa z rodziny cytrusowych]
w pelnym rozkwicie” — powiedziala Jarrett.

Po terapii Jarrett odnotowala kolejng poprawe. Od lat
nekat ja wyniszczajgcy zespot jelita drazliwego. ,Nigdy nie
wiedziatam, jaki bedzie poranek” — powiedziata. — ,Lubie
wstawaé wczeénie i chodzi¢ na spacer, ale czasem nagle
odczuwatam potrzebe pdjécia do ubikacji”.

Co ciekawe, w badaniu dr Liebert stwierdzono, ze ilos¢
dwoch rodzajow bakterii — Dorea i Enterococcaceae — W przy-
padku ktérych stwierdzono podwyzszony poziom IBS, po
terapii $wiatlem zostala zmniejszona.

sLaser naprawde pomogt mi unikaé biegunki” — powie-
dziala Jarrett, ktora trzy razy w tygodniu kontynuuje terapie
$wiatlem za pomoca recznego urzgdzenia napromieniowu-
jac swoj brzuch.

Liczgcy 62 lata David Harrison jest kolejnym uczestni-
kiem badania. Po pigédziesigtce zdiagnozowano u niego
chorobe Parkinsona, ktorej objawy staly sie tak powazne,
ze do wiekszosci zadan musiat uzywac lewej reki. — ,,Osiem
tygodni po rozpoczeciu terapii laserowej jechatem sam do
domu i nagle zdalem sobie sprawg, ze znowu jestem pra-
woreczny. Nie moglem w to uwierzy¢” — powiedzial.
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Po zakonczeniu badania Harrison kupil reczne urzadze-
nie laserowe i nadal uzywa go trzy razy w tygodniu. ,Wcigz
biore leki na chorobe Parkinsona, mysle, Ze to rozsadne, ale
uzywam tez terapii $wiatlem. Robig wszystko, co w mojej
mocy, aby pokona¢ chorobe Parkinsona” — o$wiadczyt.

Na tym etapie nie mozna stwierdzi¢ jednoznacznie, czy
ztagodzenie objawéw choroby Parkinsona u uczestnikow
badania bylo spowodowane terapig w postaci naswietla-
nia $wiattem podczerwonym glowy (moézgu), czy zmianami
w mikrobiomie jelitowym, czy tez czesciowo efektem pla-
cebo albo, co najprawdopodobniejsze, efektem wspolnego
dzialania tych trzech elementéw. Nie ulega jednak wat-
pliwosci, ze ekspozycja na $wiatlo podczerwone zmienita
sktad mikrobiomu jelitowego na lepsze, co w celu uzyskania
pewnosci wymaga dalszych badan w tym zakresie.

Widoczna jest rowniez wdziecznos$¢ uczestnikéw bada-
nia za wprowadzenie w $wiat $wiatloterapii.

Po opanowaniu objawéw choroby Parkinsona Till planu-
je wiecej podrozowaé. ,Mam rodzing na Zlotym Wybrzezu
i mysle sobie: «Czy moge jecha¢ tak daleko?». Wczesniej
bylo to niemozliwe, ale teraz mysle, ze chyba moge”.

Jesli chodzi o Margaret Jarrett, ma ona kilka waznych
rad dla tych, u ktérych moze zostaé¢ rozpoznana choroba
Parkinsona. ,Nie rozpaczaj i nie panikuj. Bgdz otwarty na
terapie wspomagajace i znajdz dobry zespot, ktéry cie wes-
prze. Kiedy po raz pierwszy zdiagnozowano u mnie chorobg
Parkinsona, powiedzialem mojemu lekarzowi: «To mnie nie
dostanie. Wychodze temu naprzeciw»”. @
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