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W A Ż N A  N O T A
Opisane w tym e-booku wyniki badań pochodzą ze źródeł cytowanych w materiale szkolenio‐
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O  T Y M  E - B O O K U

Zanim zaczniesz

 

wym (m.in. obserwacje prowadzone w ośrodkach klinicznych i sanatoryjnych). Część z nich nie
została potwierdzona w niezależnych, dużych badaniach randomizowanych, dlatego należy
traktować je jako obiecujące obserwacje, a nie ostateczny konsensus naukowy. Treść ma charak‐
ter edukacyjny i nie zastępuje konsultacji lekarskiej ani leczenia. Nie należy odstawiać przepisa‐
nych leków ani zmieniać terapii bez porozumienia z lekarzem.

Ten e-book powstał jako rozszerzona wersja lekcji poświęconej szungitowi, fulerenom C60 oraz syste‐
mowi NormoSfera. Zebrano w nim w jednym miejscu wiedzę o pochodzeniu minerału, jego mikro‐
strukturze, zastosowaniach w budownictwie terapeutycznym, zasadach korzystania z komnat szungi‐
towych oraz o hipotezach opisujących mechanizm działania.

Materiał został podzielony na siedem rozdziałów. Każdy z nich można czytać osobno, ale całość ułożo‐
na jest tak, aby prowadzić od podstaw (czym jest szungit) przez dowody i praktykę (badania, seans) aż
po najbardziej zaawansowane technologie (NormoSfera).
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W S T Ę P

Pytanie, od którego wszystko się
zaczyna

 Czy to możliwe, że czarny minerał sprzed dwóch miliardów lat, zawierający unikalne wę‐
glowe „piłki futbolowe”, potrafi skrócić pobyt w szpitalu o kilka dni, zneutralizować smog
elektromagnetyczny i złagodzić stany lękowe?

 

• Czym jest szungit i odkrytew nim cząsteczki zwane fulerenami (C60).

• Jakie dowody przedstawiono na skuteczność tynków magnezowo-szungitowych w
szpitalach kardiologicznych.

• Jakie zasady obowiązują podczas seansu w komnacie szungitowej i jak się do niego
przygotować.

• Na czym polega biofizyczny mechanizm wpływu szungitu na melatoninę i strukturę wody.

• Czym jest NormoSfera i jak odtwarza „jurajskie” warunki dla regeneracji człowieka.

Dla kogo jest ten materiał? Dla osób zainteresowanych medycyną środowiskową, terapeutów i
właścicieli gabinetów planujących komnatę szungitową, projektantów wnętrz terapeutycznych
oraz każdego, kto chce zrozumieć, co stoi za popularnością „czarnego kamienia z Karelii” – bez
uproszczeń, ale i bez żargonu.

Brzmi jak fragment powieści science fiction. A jednak w ostatnich dekadach wokół szungitu – nie po‐
zornej, czarnej skały z rosyjskiej Karelii – narosła pokaźna literatura: od geochemii, przez fizykę ciała
stałego, po badania kliniczne i sanatoryjne. Wspólnym mianownikiem tych prac jest jedno odkrycie:
szungit zawiera naturalnie występujące fulereny, czyli cząsteczki węgla o kształcie piłki, za których
odkrycie w laboratorium przyznano Nagrodę Nobla.

Ten e-book prowadzi od geologii do praktyki. Zaczynamy od tego, czym w ogóle jest szungit i skąd
wzięła się jego wyjątkowość. Następnie przyglądamy się badaniom, w których sale szpitalne wykoń‐
czono tynkami magnezowo-szungitowymi, a także zasadom obowiązującym w komnatach szungito‐
wych. Dalej omawiamy hipotezy wyjaśniające, jak minerał może oddziaływać na organizm – przez
strukturę wody i gospodarkę melatoninową – oraz obserwacje dotyczące astmy oskrzelowej. Na
koniec przechodzimy do NormoSfery, systemu, który idzie o krok dalej i odtwarza w pomieszczeniu
„jurajski” mikroklimat sprzyjający regeneracji.
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Szungit – czarne złoto Karelii

Skała starsza niż większość życia na Ziemi. Skąd się wzięła, z czego się
składa i dlaczego intryguje naukowców od ponad stu lat.



Odmiana
Zawartość
węgla

ok. 90–
98%

Wygląd
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Typowe zastosowanie
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Szungit – czarne złoto Karelii

 Szungit to rzadki, prastary minerał, którego unikalne właściwości przez lata intrygowały
naukowców. Klucz do jego tajemnicy leży w mikrostrukturze
węgla.

Skąd pochodzi nazwa i skała

 

Skład i odmiany

 

 

Zawartość węgla w szungicie waha się w szerokim zakresie, dlatego wyróżnia się kilka odmian:

Oprócz węgla szungit zawiera krzemionkę, glinokrzemiany oraz szereg pierwiastków śladowych. To
połączenie przewodzącego węgla z izolującą matrycą mineralną nadaje mu nietypowe właściwości
elektryczne – jest jednym z niewielu naturalnych minerałów zdolnych do przewodzenia prądu i tłu‐
mienia pól elektromagnetycznych.

Nazwa „szungit” pochodzi od wsi Szuńga nad jeziorem Onega w Karelii (północno-zachodnia Rosja),
gdzie po raz pierwszy opisano go w XIX wieku. Jest to skała węglowo-krzemianowa, której wiek sza‐
cuje się na około dwa miliardy lat – powstała w prekambrze, na długo przed pojawieniem się roślin lą‐
dowych, a więc również przed powstaniem „klasycznych” złóż węgla kamiennego. To właśnie ta ano‐
malia sprawiła, że geolodzy przez dekady spierali się o jego genezę.

Współcześnie przyjmuje się, że szungit powstał z materii organicznej prymitywnych organizmów
(głównie mat sinicowych) osadzanej w płytkich zbiornikach wodnych, która została następnie
podda‐ na działaniu wysokiego ciśnienia i temperatury. W efekcie węgiel w szungicie ma formę
amorficzną, nie grafitową – bardzo odmienną od węgla kamiennego czy antracytu.

Szungit elitarny
(typ I)

Szungit typ II

Szungit typ III
(klasyczny)

ok. 35–80%

ok. 25–35%

Czarny, błyszczący, o
srebrzystym połysku, kruchy

Czarny, matowy

Czarny, matowy, twardy

Filtracja wody, wyroby
jubilerskie, badania

Płytki, wyroby dekoracyjne

Masy budowlane, komnaty
szungitowe, płytki ścienne
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C60
FULEREN

Dlaczego szungit jest wyjątkowy

 

Wyobraź sobie gąbkę, która jest jednocześnie przewodem elektrycznym i ma w środku miliony
maleńkich, pustych klatek. Gąbka pochłania (sorpcja), przewód rozprowadza i uziemia ładunek
(ekranowanie), a klatki „łapią” cząsteczki, które trafią do środka (fulereny). Tak w dużym
uproszczeniu działa szungit.

Trzy cechy odróżniają szungit od innych skał węglowych:

• Obecność fulerenów. W pokładach szungitu w Karelii zidentyfikowano naturalne fulereny –
cząsteczki, które wcześniej znano jedynie z laboratoryjnych syntez i badań meteorytów. Więcej o
nich w rozdziale 2.

• Przewodnictwo elektryczne. Dzięki ciągłej sieci węglowej szungit przewodzi prąd i może pełnić
rolę ekranu dla pól elektromagnetycznych. Cecha ta jest wykorzystywana w masach budowlanych
i komnatach szungitowych.

• Aktywność sorpcyjna i katalityczna. Rozwinięta powierzchnia węgla sprawia, że szungit wiąże
wiele zanieczyszczeń i przyspiesza niektóre reakcje chemiczne – stąd jego zastosowanie do
oczyszczania wody, które ma w Karelii wielowiekową tradycję.

NAGRODA NOBLA Z
CHEMII

SZUNGIT, FULERENY I NORMOSFERA Szungit – czarne złoto Karelii
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02 
Fulereny C60 – kosmiczna
nanotechnologia z ziemi

Sześćdziesiąt atomów węgla ułożonych w piłkę. Odkrycie, które
przyniosło Nobla – i które okazało się czekać na nas w skale od
miliardów lat.



9

 

R O Z D Z I A Ł  2

Fulereny C60 – kosmiczna
nanotechnologia z ziemi

 Fulereny to cząsteczki składające się wyłącznie z atomów węgla, połączonych w zamknię‐
tą strukturę przypominającą piłkę nożną. Najbardziej znany z nich – C60 – zbudowany
jest z 60 atomów tworzących 12 pięciokątów i 20 sześciokątów.

Historia odkrycia

 

Dlaczego kształt ma znaczenie

 Wyjątkowość C60 nie polega na składzie (to „tylko” węgiel), ale na geometrii. Zamknięta, kulista po‐
włoka z 60 atomów ma trzy konsekwencje, które przekładają się na właściwości biologiczne:

1 Bogactwo elektronów. Powierzchnia C60 zawiera 30 wiązań podwójnych, które łatwo przyj‐
mują elektrony. Dlatego fuleren potrafi „wygaszać” wolne rodniki – reaktywne cząsteczki z nie‐
sparowanym elektronem, które uszkadzają białka, lipidy i DNA. Jedna cząsteczka C60 może
przyjąć wiele rodników, nie tracąc przy tym stabilności.

Pusta klatka. Wnętrze C60 ma średnicę ok. 0,7 nanometra – wystarczająco, by pomieścić poje‐
dynczy atom lub małą cząsteczkę. W badaniach materiałowych wykorzystuje się to do tworze‐
nia tzw. endofulerenów; w kontekście biofizycznym klatka jest istotna głównie przez to, jak po‐
rządkuje wokół siebie cząsteczki wody (patrz rozdział 5).

2

Fulereny odkryto w 1985 roku. Harold Kroto, Robert Curl i Richard Smalley, badając odparowywanie
grafitu wiązką laserową w celu odtworzenia warunków panujących w atmosferach gwiazd węglo‐
wych, zaobserwowali nieoczekiwanie stabilny sygnał odpowiadający cząsteczce o dokładnie 60 ato‐
mach węgla. Jedynym kształtem, który tłumaczył tak wyjątkową trwałość, była ścięta dwudziesto‐
ścienna bryła – ta sama, którą znamy z piłki futbolowej i kopuł geodezyjnych architekta
Buckminstera Fullera. Stąd nazwa: buckminsterfuleren, w skrócie fuleren.

W 1997 roku (dyplom przyznano za rok 1996) odkrywcy otrzymali Nagrodę Nobla z chemii. Wkrótce
potem okazało się, że te niezwykłe cząsteczki występują naturalnie – m.in. w pokładach szungitu w
Karelii, a także w niektórych meteorytach i w sadzy po uderzeniach piorunów. Cząsteczka, którą od‐
kryto w laboratorium symulującym kosmos, czekała w ziemi od dwóch miliardów lat.

Fuleren to mikroskopijna, pusta w środku klatka. Dzięki temu kształtowi
działa jak potężny antyoksydant – „gąbka na wolne rodniki”.
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3 Trwałość i katalityczność.

 

Wychwytuje wolne rod‐
niki i niedotlenione pro‐
dukty przemiany materii.
W literaturze bywa nazy‐
wany „gąbką na wolne
rodniki”.

Przyspiesza reakcje utle‐
niania i redukcji na swo‐
jej powierzchni, wspiera‐
jąc naturalne procesy
oczyszczania organizmu.

Wraz z węglową matrycą
szungitu tworzy warstwę
pochłaniającą promienio‐
wanie elektromagnetycz‐
ne.

Ważne rozróżnienie. Fulereny obecne w szungicie to fulereny niemodyfikowane, związane w
ska‐ le. Nie należy ich mylić z rozpuszczalnymi pochodnymi C60 stosowanymi w badaniach
farma‐ kologicznych ani z suplementami „C60 w oleju”. Mechanizm działania szungitu jako
materiału budowlanego czy okładu opiera się na oddziaływaniu przez środowisko (ekranowanie,
struktu‐ ryzacja wody), a nie na wchłanianiu fulerenów do organizmu.

                                                     Struktura C60 jest niezwykle odporna na temperaturę i ciśnienie, 
a jednocześnie jej powierzchnia przyspiesza niektóre reakcje chemiczne. Stąd określenie
fulerenu jako katalizatora procesów metabolicznych i „tarczy ochronnej”.

Trzy role fulerenu

A N T Y O K S Y D A N T

10

KATALIZATOR T A R C Z A
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03 
Szungit w szpitalu –
rewolucja w kardiologii

Co się dzieje, gdy ściany i podłogi sali chorych wykończy się masą
magnezowo-szungitową? Wyniki obserwacji klinicznych u pacjentów 
z chorobą wieńcową.
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Szungit w szpitalu – rewolucja w
kardiologii

 Jednym z najbardziej fascynujących zastosowań szungitu w medycynie są magnezowo-
szungitowe masy budowlane: tynki i posadzki, którymi wykańcza się sale chorych,
gabine‐ ty i pomieszczenia terapeutyczne.

Czym jest masa magnezowo-szungitowa

 

Badanie w Wojskowej Akademii Medycznej

 

To mieszanka spoiwa magnezowego (tlenochlorku magnezu, tzw. cementu Sorela) z kruszywem szun‐
gitowym. W przeciwieństwie do klasycznych tynków cementowych taka masa:

• nie zawiera cementu portlandzkiego, który jest jednym z częstszych alergenów kontaktowych
(chrom VI) i źródłem pylenia;

• nie pyli po związaniu i nie emituje lotnych związków organicznych;

• jest niepalna – spoiwo magnezowe należy do materiałów ogniotrwałych;

• ekranuje sztuczne promieniowanie elektromagnetyczne (EMF) dzięki przewodzącej sieci
węglowej szungitu – przy czym, jak podają autorzy badań, nie zakłóca naturalnego pola
magnetycznego Ziemi;

• neutralizuje tzw. anomalie geologiczne, czyli lokalne zaburzenia pola związane z budową
podłoża.

W klinikach takich jak Wojskowa Akademia Medyczna (WMedA/ VMedA w Petersburgu) przepro‐
wadzono badania, w których część sal oddziału kardiologicznego wykończono masą magnezowo-
szungitową, a pozostałe pozostawiono w tradycyjnym wykończeniu. Pacjentów z chorobą
wieńcową przydzielano do sal „szungitowych” (grupa badana) lub standardowych (grupa kontrolna)
i obser‐ wowano przebieg leczenia według tego samego protokołu farmakologicznego.

Protokół obejmował pomiar czasu hospitalizacji, monitorowanie ataków dławicy piersiowej i ciśnienia
tętniczego, ocenę wrażliwości na zmiany pogody, badania psychofizjologiczne (czas reakcji sensomo‐
torycznej) oraz kwestionariusz jakości życia SF-36. Równolegle mierzono parametry środowiskowe sal:
natężenie pól elektromagnetycznych i zanieczyszczenie mikrobiologiczne powietrza.

SZUNGIT, FULERENY I NORMOSFERA Szungit w szpitalu–rewolucja w kardiologii



Wymiar ekonomiczny

 

 

2–3 dni
SZYBSZE USTĄPIENIE

ATAKÓW DŁAWICY

2–3 dni
HOSPITALIZACJA

8 / 8 20–25
PACJENTÓW

ROCZNIE NA SALĘ

Obszar

Czas
hospitalizacji

13

Obserwacja w salach szungitowych

Średni pobyt chorych z chorobą wieńcową skrócił się o 2–3 dni w porównaniu z
tradycyjnymi salami. W ujęciu procentowym autorzy podają skrócenie hospitalizacji
o ok. 25% (średnio 3,5 dnia) w całym analizowanym okresie.

Jakość życia
(SF -36)

Układ nerwowy

Objawy
dodatkowe

Środowisko sali

Stabilizacja stanu

Meteowrażliwość

Ataki dławicy piersiowej ustępowały o 2–3 dni szybciej, a ciśnienie tętnicze
stabilizowało się znacznie łatwiej i przy mniejszej liczbie modyfikacji leczenia.

Pacjenci niemal nie odczuwali negatywnych skutków gwałtownych zmian ciśnienia
atmosferycznego i pogody, które w grupie kontrolnej wiązały się z nasileniem
dolegliwości.

Badania psychofizjologiczne wykazały skrócenie czasu reakcji sensomotorycznej i
poprawę szybkości przetwarzania informacji – wskaźniki lepszego stanu
funkcjonalnego ośrodkowego układu nerwowego.

Istotna poprawa we wszystkich ośmiu mierzonych wymiarach: od sprawności
fizycznej, przez odczuwanie bólu, po zdrowie psychiczne i funkcjonowanie
społeczne.

Odnotowano spadek liczby napadów astmy u pacjentów ze współistniejącą astmą
oraz poprawę jakości snu.

Redukcja zanieczyszczeń mikrobiologicznych powietrza oraz natężenia pól
elektromagnetycznych w porównaniu z salami kontrolnymi.

Skrócenie hospitalizacji przekłada się bezpośrednio na przepustowość oddziału. Według przedstawio‐
nego modelu ekonomicznego jedna sala wykończona masą szungitową może przyjąć w ciągu roku 
o 20–25 pacjentów więcej niż sala tradycyjna, przy niezmienionej liczbie łóżek i personelu. Autorzy
reko‐ mendują wdrożenie technologii w oddziałach kardiologicznych, neurologicznych 
i rehabilitacyjnych, gdzie środowisko fizyczne sali ma szczególne znaczenie.

WYMIARÓW SF-36 Z
POPRAWĄ
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Wyniki obserwacji klinicznych



Środowisko sali szpitalnej – nie tylko farmakoterapia – jest czynnikiem leczącym. Materiał ma‐
gnezowo-szungitowy działa systemowo: poprawia parametry środowiskowe (EMF, mikrobiolo‐
gia), a to przekłada się na szybszą stabilizację układu krążenia, lepszy stan ośrodkowego ukła‐
du nerwowego i wyższą jakość życia pacjentów.

Jak czytać te wyniki. Opisane badania mają charakter obserwacyjny i były prowadzone w jed‐
nym ośrodku; nie były podwójnie zaślepione. Wyniki są spójne i obiecujące, ale ich potwierdze‐
nie wymaga niezależnych, wieloośrodkowych badań randomizowanych. Warto o tym pamiętać,
przedstawiając technologię inwestorom lub pacjentom.

W N I O S K I  A U T O R Ó W  B A D A N I A
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04 
Komnata szungitowa –
zasady i przebieg seansu

Głęboki relaks, cisza i ściany z czarnego kamienia. Jak przygotować się
do seansu, co wolno, a czego nie – i jak „doładować” organizm.



K L U C Z O W E  Z A S A D Y  B E Z P I E C Z E Ń S T W A
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Komnata szungitowa – zasady i przebieg
seansu

 Pobyt w komnacie szungitowej łączy głęboki relaks z terapią środowiskową i wsparciem
detoksykacji. Aby seans przyniósł optymalne rezultaty, należy bezwzględnie przestrzegać
regulaminu.

Czym jest komnata szungitowa

Przygotowanie do seansu

 

 

• Zakaz elektroniki. Telefony komórkowe, smartwatche, tablety i laptopy muszą zostać
całkowicie wyłączone (nie tylko wyciszone) przed wejściem. Urządzenia te emitują
promieniowanie, które zakłóca prozdrowotne środowisko komnaty, a ponadto – wskutek
utraty zasięgu w ekranowanym pomieszczeniu – pracują z maksymalną mocą nadawczą.

• Bezwzględny zakaz dla rozruszników. Osoby z rozrusznikiem serca, wszczepionym
kardiowerterem-defibrylatorem lub innymi urządzeniami podtrzymującymi życie
zasilanymi bateriami nie mogą przebywać w komnacie.

• Higiena sensoryczna. Przed seansem nie należy używać perfum ani dezodorantów o
intensywnym zapachu. Do komnaty nie wnosi się jedzenia ani napojów.

• Czas trwania. Standardowy seans trwa 45 minut i odbywa się w ciszy.

• Ubranie. Luźne, przewiewne, najlepiej z naturalnych włókien. Zdejmujemy biżuterię metalową,
zegarki i paski z dużymi klamrami.

• Nawodnienie. Szklankę wody warto wypić przed seansem i po nim – nie w trakcie.

• Posiłek. Nie przychodzimy głodni ani bezpośrednio po obfitym posiłku; optymalnie 1–2 godziny

po lekkim posiłku.

Komnata szungitowa to pomieszczenie, którego ściany, sufit i podłoga zostały wykończone masą ma‐
gnezowo-szungitową lub płytkami z litego szungitu. Tworzy to zamkniętą, przewodzącą powłokę – w
praktyce klatkę Faradaya z naturalnego materiału – która odcina wnętrze od sztucznych pól elektro‐
magnetycznych z zewnątrz (nadajniki, Wi-Fi, linie energetyczne), pozostawiając naturalne tło geoma‐
gnetyczne. Wnętrze wyposaża się w leżaki, przytłumione oświetlenie i system nagłośnienia do muzyki
relaksacyjnej.
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• Nastawienie. Seans to czas wyciszenia. Warto zaplanować go tak, by nie musieć zaraz po nim
wracać do intensywnych zadań.

Kiedy skonsultować się z lekarzem przed seansem? Zawsze w przypadku ciąży, niedawnych
operacji, chorób nowotworowych w trakcie leczenia, padaczki oraz przy jakichkolwiek wszcze‐
pionych urządzeniach elektronicznych lub metalowych implantach. Komnata szungitowa jest
wsparciem, a nie zamiennikiem terapii.

Większość osób opisuje po seansie uczucie głębokiego wyciszenia, ciepła w kończynach i „lżejszej gło‐
wy”. U niektórych po pierwszych seansach pojawia się senność lub przejściowe zmęczenie – to nor‐
malna reakcja organizmu na wyciszenie. Efekty kumulują się: w praktyce ośrodków zaleca się serię 8–
10 seansów w odstępach 1–3 dni, a następnie seanse podtrzymujące.

 
Na początku seansu stań blisko ściany, oprzyj się o
nią plecami i przyłóż dłonie do szungitowych płytek. Kontakt dużą powierzchnią ciała z prze‐
wodzącym materiałem to tzw. „doładowanie” – moment wyrównania potencjału elektrycznego
ciała z otoczeniem, podobny w idei do uziemienia.

Ułożenie na leżaku. Następnie połóż się na leżaku tak, aby stopy spoczywały na podłodze (na
szungitowej posadzce). Ręce wzdłuż ciała lub na brzuchu, dłonie otwarte.

Relaks (ok. 35–40 minut). Wsłuchaj się w muzykę relaksacyjną, oddychaj spokojnie przez nos.
Nie rozmawiamy, nie czytamy. Zaśnięcie jest naturalne i dozwolone.

Wyjście. Po sygnale zakończenia seansu wstań powoli, najpierw siadając na leżaku. Przez kilka
minut po wyjściu unikaj gwałtownego ruchu i natychmiastowego sięgania po telefon.

Czego można się spodziewać

Jak prawidłowo przyjmować energię szungitową

1

2

3

4

Doładowanie przy ścianie (3–5 minut).

SZUNGIT, FULERENY I NORMOSFERA Komnata szungitowa – zasady i przebieg seansu
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05 
Mechanizm biofizyczny –
woda, melatonina i smog
elektromagnetyczny

 
Jak przebywanie w pobliżu kamienia może wpływać na wnętrze
organizmu? Dwie hipotezy: strukturyzacja wody i odblokowanie
hormonu nocy.



19

 

R O Z D Z I A Ł  5

Mechanizm biofizyczny – woda,
melatonina i smog
elektromagnetyczny

 W jaki sposób zewnętrzne okłady lub samo przebywanie w pobliżu szungitu może wpły‐
wać na nasze wnętrze? Nauka wskazuje na dwa główne tory działania.

Tor 1: Hipoteza strukturyzacji wody (G. W. Andrijewski)

Tor 2: Odblokowanie produkcji melatoniny

 

 

Woda w organizmie to nie neutralne tło, ale aktywny nośnik. Jeśli porównać komórki do
mieszkańców miasta, woda jest siecią dróg. Fuleren nie wchodzi do domów, ale porządkuje
ruch na drogach – dzięki temu dostawy (tlen, składniki odżywcze) docierają sprawniej, 
a śmieci (wolne rodniki, metabolity) są szybciej wywożone.

Melatonina –„hormon nocy” – produkowana jest przez szyszynkę w ciemności i reguluje rytm snu i
czuwania. Pełni jednak znacznie więcej funkcji: jest jednym z najsilniejszych endogennych antyoksy‐
dantów, moduluje odporność, wpływa na regenerację tkanek i ma udokumentowane działanie prze‐
ciwlękowe.

W literaturze dotyczącej medycyny środowiskowej wskazuje się, że sztuczny smog elektromagnetycz‐
ny – pola generowane przez telefony, Wi-Fi, linie energetyczne i sprzęt AGD – może hamować nocną
syntezę melatoniny. Szyszynka reaguje na sygnały elektromagnetyczne podobnie jak na światło: wy‐
dłużony „dzień elektromagnetyczny” oznacza skróconą noc hormonalną.

Niemodyfikowane fulereny są hydrofobowe i nie przenikają bezpośrednio przez błony komórkowe.
Grigorij Andrijewski, badacz z Charkowa zajmujący się wodnymi roztworami C60, zaproponował inny
mechanizm: fuleren modyfikuje strukturę otaczającej go wody. Wokół cząsteczki C60 tworzą się sfe‐
ryczne, uporządkowane warstwy wodne – tzw. hydratacyjne otoczki – w których cząsteczki wody są
ułożone regularniej niż w wodzie „zwykłej”.

Zgodnie z hipotezą taka uporządkowana woda ma inne właściwości fizykochemiczne: łatwiej przeka‐
zuje ładunek, sprawniej rozpuszcza gazy i ułatwia naturalne „dopalanie” wolnych rodników oraz nie‐
dotlenionych, toksycznych produktów przemiany materii. Innymi słowy: fuleren nie musi wnikać do
komórki, by na nią wpływać – wystarczy, że zmieni środowisko wodne, w którym komórka funkcjonu‐
je.
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Status naukowy. Obie hipotezy mają oparcie w badaniach laboratoryjnych (uporządkowanie
wody wokół C60 potwierdzono metodami spektroskopowymi; wpływ pól elektromagnetycz‐
nych na melatoninę badano m.in. u pracowników linii energetycznych), ale przełożenie ich na
konkretne efekty kliniczne u ludzi pozostaje przedmiotem badań i dyskusji.

Smog elektromagnetyczny → zahamowanie szyszynki → niedobór melatoniny → gorszy sen,
obniżona odporność, wyższy lęk

Ekran szungitowy → wyciszenie tła EMF → odblokowanie szyszynki → wzrost melatoniny →
lepszy sen, regeneracja, spokój

Szungit, działając jako ekran pochłaniający EMF, przywraca komórkom optymalne, „ciche” środowi‐
sko elektromagnetyczne. Według autorów badań stymuluje to naturalną syntezę melatoniny – co tłu‐
maczyłoby obserwowaną w salach szungitowych poprawę snu, obniżenie lęku i lepszą regenerację.

Strukturyzacja wody działa lokalnie – tam, gdzie szungit styka się z ciałem lub wodą (okłady, filtry,
kontakt dłoni ze ścianą). Ekranowanie EMF działa systemowo – na całe pomieszczenie i wszystkich,
którzy w nim przebywają. Komnata szungitowa i sale szpitalne z tynkiem szungitowym łączą oba me‐
chanizmy: kontakt fizyczny z materiałem i przebywanie w ekranowanej przestrzeni.

Jak oba tory łączą się w praktyce

Mechanizm

Strukturyzacja
wody

Zasięg

Lokalny (kontakt)

20

Nośnik

Fulereny C60

Ł A Ń C U C H  P R Z Y C Z Y N O W Y  W E D Ł U G  H I P O T E Z Y

Główny efekt

Neutralizacja wolnych rodników,
wsparcie detoksykacji

Ekranowanie
EMF

Systemowy
(pomieszczenie)

Węglowa sieć
przewodząca

Odblokowanie melatoniny,
wyciszenie układu nerwowego
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06 
Szungit w terapii astmy
oskrzelowej

Choroba, w której lęk nakręca duszność, a duszność nakręca lęk. Co
pokazały obserwacje sanatoryjne z aplikacjami szungitowymi na klatkę
piersiową.
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Szungit w terapii astmy oskrzelowej

 Astma jest schorzeniem o silnym komponencie psychosomatycznym: lęk przed
uduszeniem potęguje obniżenie nastroju, a obniżony nastrój nasila skurcz oskrzeli. 
Przerwanie tego błędnego koła jest jednym z celów terapii uzupełniających.

Błędne koło astmy i lęku

 

Jak to tłumaczyć

 

Obserwacja sanatoryjna

 

 

• Napady astmy. Średnia tygodniowa liczba ataków spadła z 11,7 do 1,3 – czyli o ok. 89%.

• Lęk i depresja. Nastąpiło znaczące obniżenie poziomu lęku (Inwentarz Stanu i Cechy Lęku
Spielbergera) oraz nasilenia objawów depresyjnych (Inwentarz Depresji Becka).

• Sen. Wyraźnie poprawiła się jakość snu; zmniejszyła się liczba nocnych wybudzeń, które u
astmatyków często wiążą się z nocnymi napadami duszności.

W badaniach prowadzonych w warunkach sanatoryjnych u pacjentów z rozpoznaną astmą oskrzelową
i współistniejącymi objawami depresyjnymi zastosowano – obok standardowego leczenia – aplikacje
szungitowe na klatkę piersiową. Były to okłady z rozdrobnionego szungitu lub płytki szungitowe
umieszczane na przedniej ścianie klatki piersiowej przez określony czas każdego dnia, w cyklu
kilkutygodniowym. Stan pacjentów oceniano na początku i na końcu cyklu.

Autorzy łączą wyniki z dwoma mechanizmami opisanymi w rozdziale 5. Lokalna aplikacja na klatkę
piersiową to kontakt z fulerenami (strukturyzacja wody w tkankach, działanie antyoksydacyjne w ob‐

Napad astmy to doświadczenie, które uruchamia pierwotny lęk – strach przed brakiem powietrza. Po‐
wtarzające się napady prowadzą do wyprzedzającego lęku (obawy przed kolejnym atakiem), zabu‐
rzeń snu i objawów depresyjnych. Te z kolei, przez układ autonomiczny, zwiększają napięcie mięśni
gładkich oskrzeli i wrażliwość dróg oddechowych. Skuteczna terapia musi więc działać zarówno na
oskrzela, jak i na psychikę.

11,7
→ 1,3

ŚREDNIA
LICZBA ATAKÓW

TYGODNIOWO

↓ 
lęk

SPIELBERGERA
(STAI)

↓
depresja

SKALA BECKA (BDI)

↓
wybudzenia

POPRAWA JAKOŚCI SNU
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Aplikacje szungitowe są terapią uzupełniającą. Pacjent z astmą nie może odstawiać leków kon‐
trolujących chorobę (wziewnych glikokortykosteroidów, leków rozszerzających oskrzela) ani
rezygnować z leku ratunkowego. Każdą zmianę leczenia należy uzgodnić z lekarzem prowa‐
dzącym.

Ograniczenia obserwacji. Badanie było prowadzone w warunkach sanatoryjnych, gdzie na wy‐
nik wpływa wiele czynników jednocześnie: zmiana klimatu, odpoczynek, regularność leczenia,
opieka. Wyodrębnienie wpływu samych aplikacji szungitowych wymagałoby grupy kontrolnej
otrzymującej aplikacje pozorowane. Tym niemniej skala spadku liczby napadów jest na tyle duża,
że zasługuje na dalsze, kontrolowane badania.

szarze objętym stanem zapalnym), a pobyt w sanatorium – często w pomieszczeniach o obniżonym tle
EMF – to wsparcie melatoninowe, które przekłada się na sen i nastrój. Poprawa snu i obniżenie lęku
same w sobie zmniejszają częstość napadów, co domyka pozytywne sprzężenie zwrotne.

B E Z W Z G L Ę D N A  Z A S A D A
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07 
NormoSfera – jurajska
regeneracja w domu

Krok dalej niż ekranowanie: pomieszczenie, w którym skład powietrza
odtwarza epokę, gdy natura regenerowała się szybciej, niż się zużywała.
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NormoSfera – jurajska regeneracja 
w domu
Kolejnym krokiem w tworzeniu stref mikroekologicznych sprzyjających zdrowiu jest  
NormoSfera – system, który nie tylko ekranuje, ale aktywnie kształtuje skład
atmosfery w pomieszczeniu.

Idea: wrócić do warunków, w których życie rozkwitało

 NormoSfera to zaawansowany system odtwarzający w nowoczesnych pomieszczeniach specyficzny,
prehistoryczny mikroklimat. Jego twórcy odwołują się do ery jurajskiej – okresu, w którym, jak wska‐
zują rekonstrukcje paleoklimatyczne, atmosfera była bogatsza w tlen i dwutlenek węgla niż dzisiejsza,
a procesy regeneracji przyrody dominowały nad procesami degeneracji. To właśnie w takich warun‐
kach flora i fauna osiągały gigantyczne rozmiary, a rośliny rosły w tempie niespotykanym dziś.

Założenie jest proste: skoro organizm ludzki jest zbudowany z tych samych „cegiełek” biochemicz‐
nych, co organizmy tamtej epoki, to odtworzenie kluczowych parametrów atmosfery powinno
przesu‐ nąć równowagę w stronę regeneracji.
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Obserwowane efekty

 

 

Parametry kontrolowane przez system

 

 

Efekt Bohra – dlaczego więcej CO 2 oznacza lepsze dotlenienie

 

Parametr
Wartość w
NormoSferze

Wartość w
powietrzu
zwykłym

ok. 21%

26

Zamierzony efekt

Tlen (O)2

Jonizacja
i czystość

Wodór (H)2

Dwutlenek
węgla (CO)2

ok. 1%

ok. 40%

ok. 1,5%

Ujemna jonizacja,
usunięcie 99% pyłów
i alergenów

ślady

ok. 0,04%

Zależna od
otoczenia

Dotlenienie każdej komórki organizmu;
według twórców bez ryzyka hiperoksji
dzięki równoczesnej regulacji CO 2

Uruchomienie efektu Bohra: naczynia
krwionośne rozszerzają się, a hemoglobina
łatwiej oddaje tlen bezpośrednio w tkankach

Ciągłe wsparcie antyoksydacyjne (wodór
cząsteczkowy neutralizuje najbardziej
agresywne rodniki hydroksylowe),
spowalnianie procesów starzenia

Środowisko świeże niczym „powietrze po
burzy”

Według twórców systemu przebywanie w NormoSferze:

• przyspiesza produkcję komórek macierzystych, wspierając regenerację tkanek po urazach i
przeciążeniach;

• skraca zapotrzebowanie na sen przy zachowaniu pełnej regeneracji – organizm „nadrabia” w
krótszym czasie;

• ułatwia powrót do homeostazy, czyli wewnętrznej równowagi, po stresie, chorobie lub
intensywnym wysiłku.

Intuicja podpowiada, że dwutlenek węgla to „zużyte” powietrze, którego należy się pozbyć. Fizjologia
jest jednak bardziej złożona. Hemoglobina wiąże tlen w płucach i oddaje go w tkankach – a sygnałem
do oddania jest właśnie obecność CO  i związane z nią lekkie zakwaszenie krwi. Zjawisko to, opisane
przez Christiana Bohra w 1904 roku, oznacza, że przy zbyt niskim poziomie CO  (np. przy hiperwen‐
tylacji) tlen „nie chce” odłączyć się od hemoglobiny, mimo że krew jest nim wysycona. Podwyższone
CO  w NormoSferze ma odwrócić ten efekt: rozszerzyć naczynia i ułatwić uwalnianie tlenu tam, gdzie
jest potrzebny.

2

2

2
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• Atmosfera o stężeniu tlenu 40% jest środowiskiem o podwyższonym ryzyku pożarowym.
Pomieszczenie musi być wolne od otwartego ognia, iskrzących urządzeń i materiałów
łatwopalnych; wymagane są odpowiednie czujniki i wentylacja awaryjna.

• Wodór jest gazem palnym. Stężenie ok. 1% leży poniżej dolnej granicy wybuchowości w
powietrzu, ale w atmosferze wzbogaconej w tlen margines bezpieczeństwa jest mniejszy –
system musi mieć ciągły monitoring stężeń i automatyczne odcięcie dozowania.

• Stężenie CO  rzędu 1,5% znacząco przekracza wartości dopuszczalne w pomieszczeniach2

pracy. Sesje powinny mieć ograniczony czas, a osoby z chorobami układu oddechowego,
krążenia, w ciąży oraz z zaburzeniami lękowymi powinny uzyskać zgodę lekarza.

• Parametry te może bezpiecznie utrzymywać wyłącznie certyfikowany, profesjonalnie
zainstalowany system. Samodzielne wzbogacanie powietrza w tlen, CO  lub wodór jest
niebezpieczne.

2

Szungit i NormoSfera – jak się łączą. Oba rozwiązania odpowiadają na to samo pytanie: jakie
środowisko fizyczne najlepiej wspiera regenerację człowieka? Szungit porządkuje tło
elektroma‐ gnetyczne i wodne, NormoSfera – skład atmosfery. W ośrodkach łączących obie
technologie komnata szungitowa staje się przestrzenią, w której także powietrze jest
„jurajskie”.

27
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M Y Ś L  P R Z E W O D N I A
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Podsumowanie – najważniejsze
wnioski

 Pięć idei, które warto zapamiętać po lekturze tego e-booka.

1

2

3

4

5

Naturalne C60. 

Zdrowie to nie tylko to, co przyjmujemy (leki, pokarm), ale też to, w czym przebywamy. Środo‐
wisko fizyczne – pole elektromagnetyczne, struktura wody, skład powietrza – jest czynnikiem
terapeutycznym, który można świadomie projektować.

• Jeśli planujesz komnatę szungitową – zacznij od regulaminu z rozdziału 4 i konsultacji z
wykonawcą mas magnezowo-szungitowych.

• Jeśli chcesz zgłębić temat naukowo – szukaj prac o hydratacji fulerenów (Andrijewski) oraz
publikacji Wojskowej Akademii Medycznej dotyczących materiałów szungitowych.

• Jeśli myślisz o NormoSferze – wybieraj wyłącznie certyfikowane instalacje i uzgodnij korzystanie z
lekarzem.

                                Szungit zawiera rzadkie, noblistowskie struktury węglowe – fulereny, które w
badaniach wykazują silne działanie antyoksydacyjne, bakteriobójcze i antyalergiczne. Cząstecz‐
ka odkryta w laboratorium symulującym kosmos czekała w ziemi od dwóch miliardów lat.

Tarcza przed EMF. Ściany i posadzki z mas magnezowo-szungitowych pochłaniają sztuczne
promieniowanie elektromagnetyczne, nie zakłócając naturalnego pola Ziemi. W obserwacjach
klinicznych wiązało się to z krótszą hospitalizacją i lepszym stanem układu krążenia oraz
ośrodkowego układu nerwowego.

Regulacja neurohormonalna. Wyciszenie smogu elektromagnetycznego sprzyja naturalnej
produkcji melatoniny – hormonu o działaniu przeciwlękowym, przeciwdepresyjnym i popra‐
wiającym sen.

Zmniejszenie objawów astmy. Lokalne aplikacje szungitowe na klatkę piersiową, jako terapia
uzupełniająca, w obserwacjach sanatoryjnych drastycznie redukowały częstość napadów dusz‐
ności i wspierały zdrowie psychiczne pacjentów.

Jurajska atmosfera. NormoSfera rozwija tę filozofię, precyzyjnie regulując stężenia tlenu, CO2 

i wodoru, aby przesunąć równowagę organizmu w stronę regeneracji tkanek i komórek.

Co dalej?

SZUNGIT, FULERENY I NORMOSFERA Podsumowanie – najważniejsze wnioski
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Słowniczek pojęć

 

 

Hiperoksja

 

Melatonina

 

NormoSfera
System kontroli mikroklimatu pomieszczenia odtwarzający „jurajskie” stężenia tlenu, dwutlenku
węgla i wodoru wraz z jonizacją i filtracją powietrza.

 

Homeostaza
 

Fuleren (C60)

 

 

Antyoksydant

 

Efekt Bohra

 

 

Klatka Faradaya

 

Anomalia geologiczna

 

Masa magnezowo-szungitowa

 

 

EMF (smog elektromagnetyczny)

 

Zamknięta osłona z materiału przewodzącego, która nie przepuszcza zewnętrznych pól
elektromagnetycznych do wnętrza.

Substancja neutralizująca wolne rodniki i chroniąca komórki przed stresem oksydacyjnym.

Hormon szyszynki wydzielany w ciemności; reguluje rytm dobowy, działa antyoksydacyjnie,
immunomodulująco i przeciwlękowo.

Materiał budowlany (tynk, posadzka) na spoiwie magnezowym z kruszywem szungitowym;
bezcementowy, niepalny, ekranujący EMF.

Sztuczne pola elektromagnetyczne generowane przez urządzenia elektryczne, nadajniki i linie
energetyczne; określenie „smog” podkreśla ich wszechobecność w środowisku miejskim.

Zależność opisana w 1904 r.: wzrost stężenia CO  i spadek pH krwi zmniejszają powinowactwo2

hemoglobiny do tlenu, ułatwiając jego oddawanie w tkankach.

Stan nadmiaru tlenu w tkankach, mogący prowadzić do stresu oksydacyjnego i uszkodzeń płuc przy
długotrwałej ekspozycji.

Zdolność organizmu do utrzymywania stałości środowiska wewnętrznego (temperatury, pH, stężeń)
mimo zmian w otoczeniu.

Lokalne zaburzenie naturalnego pola fizycznego (magnetycznego, elektrycznego) związane z budową
podłoża – uskokami, żyłami wodnymi, złożami rud.

Cząsteczka zbudowana wyłącznie z atomów węgla, tworzących zamkniętą, kulistą powłokę o kształcie
ściętego dwudziestościanu. Odkryta w 1985 r., Nagroda Nobla z chemii 1997 (za rok 1996).
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SF-36
Standaryzowany kwestionariusz jakości życia oceniający 8 wymiarów: funkcjonowanie fizyczne,
ograniczenia z powodu zdrowia fizycznego, ból, ogólne zdrowie, witalność, funkcjonowanie

Szungit
Prekambryjska skała węglowo-krzemianowa z Karelii (wiek ok. 2 mld lat), zawierająca amorficzny
węgiel i naturalne fulereny.

Wolne rodniki

 

Strukturyzacja wody

 

 

Skala Becka (BDI)

 

Skala Spielbergera (STAI)

 

Kwestionariusz samooceny nasilenia objawów depresyjnych.

Cząsteczki lub atomy z niesparowanym elektronem, wysoce reaktywne; nadmiar prowadzi do
uszkodzeń komórkowych (stres oksydacyjny).

społeczne, ograniczenia emocjonalne, zdrowie psychiczne.

Inwentarz Stanu i Cechy Lęku – narzędzie mierzące lęk chwilowy (stan) i lęk jako trwałą dyspozycję
(cechę).

Hipoteza zakładająca, że wokół cząsteczek fulerenu cząsteczki wody układają się w uporządkowane,
sferyczne warstwy o zmienionych właściwościach fizykochemicznych.
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R O Z D Z I A Ł  1 0

Najczęstsze pytania (FAQ)

 Czy szungit jest radioaktywny?

 

 

Czy szungit zastępuje leczenie?

 

Dlaczego nie wolno wnosić telefonu?

 

 

Jak często korzystać z komnaty szungitowej?

 

 

Czy mogę zbudować NormoSferę samodzielnie?

 

Czy każdy czarny kamień sprzedawany jako „szungit” to szungit?

 

 

 

Czy woda „szungitowa” z domowego filtra ma takie same właściwości?

 

Z dwóch powodów. Po pierwsze, telefon jest źródłem EMF, które komnata ma właśnie wyciszyć. Po
drugie, w ekranowanym pomieszczeniu telefon traci zasięg i przez cały seans nadaje z maksymalną
mocą, szukając sieci – co nie tylko niweczy sens seansu, ale też nadmiernie obciąża urządzenie.

Nie. Wszystkie opisane zastosowania – od sal szpitalnych po aplikacje w astmie – były prowadzone
równolegle ze standardową terapią, nie zamiast niej. Szungit i NormoSfera są elementami środowiska
terapeutycznego, które wspiera leczenie.

Niestety nie. Na rynku spotyka się imitacje (antracyt,  węgiel, barwiony bazalt). Prawdziwy szungit
przewodzi prąd – prosty test multimetrem lub żarówką z baterią pozwala to sprawdzić. Warto kupo‐
wać od dostawców z certyfikatem pochodzenia z Karelii.

W praktyce ośrodków zaleca się serię 8–10 seansów po 45 minut, w odstępach 1–3 dni, a następnie
seanse podtrzymujące raz na tydzień lub dwa. Reakcja jest indywidualna – warto obserwować sen 
i samopoczucie.

Nie. Szungit z Karelii ma naturalne tło promieniotwórcze porównywalne z innymi skałami budowla‐
nymi (np. granitem) lub niższe. Ekranowanie, o którym mowa w e-booku, dotyczy promieniowania
elektromagnetycznego niejonizującego (radiowego, mikrofalowego), a nie promieniowania jonizujące‐
go.

Szungit od wieków używany jest do oczyszczania wody i rzeczywiście sorbuje część zanieczyszczeń.
Hipoteza strukturyzacji wody dotyczy jednak wody w bezpośrednim kontakcie z fulerenami i nie została
w pełni zweryfikowana dla wody pitnej. Domowy filtr szungitowy należy traktować jako filtr, a nie jako
terapię.

Zdecydowanie nie. Wzbogacanie powietrza w tlen, dwutlenek węgla i wodór wymaga certyfikowanej
instalacji z ciągłym monitoringiem stężeń, systemem odcięć i wentylacją awaryjną. Domowe eksperymenty
grożą pożarem, zatruciem CO2 lub niedotlenieniem.
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Osoby z rozrusznikiem serca, wszczepionym defibrylatorem i innymi urządzeniami elektronicznymi w
ciele (komnata); kobiety w ciąży, osoby z niewyrównanymi chorobami układu oddechowego i krą‐
żenia, padaczką oraz zaburzeniami lękowymi (NormoSfera) – bez wcześniejszej zgody lekarza.

N O T A  K O Ń C O W A
Niniejszy e-book ma charakter edukacyjny. Przedstawione wyniki badań pochodzą ze źródeł cytowanych w ma‐
teriale szkoleniowym i nie stanowią porady medycznej. Przed zastosowaniem opisanych metod skonsultuj się 
z lekarzem. Autor i wydawca nie ponoszą odpowiedzialności za decyzje podjęte na podstawie lektury.

32

SZUNGIT, FULERENY I NORMOSFERA Najczęstsze pytania (FAQ)

Kto nie powinien korzystać z komnaty szungitowej ani NormoSfery?



Szungit, fulereny
i NormoSfera

 Od dwumiliardowej skały do pomieszczeń, w których powietrze, woda i pole
elektromagnetyczne pracują na rzecz regeneracji.

BIOFIZYKA · MEDYCYNA ŚRODOWISKOWA · REGENERACJA


	Szungit, fulereny
	i Normosfera
	Czarny minerał sprzed dwóch miliardów lat, węglowe
	„piłki” C60 i technologie odtwarzania idealnego mikroklimatu dla regeneracji organizmu

	Zanim zaczniesz
	Ten e-book powstał jako rozszerzona wersja lekcji poświęconej szungitowi, fulerenom C60 oraz syste‐
	mowi NormoSfera. Zebrano w nim w jednym miejscu wiedzę o pochodzeniu minerału, jego mikro‐ strukturze, zastosowaniach w budownictwie terapeutycznym, zasadach korzystania z komnat szungi‐ towych oraz o hipotezach opisujących mechanizm działania.
	Materiał został podzielony na siedem rozdziałów. Każdy z nich można czytać osobno, ale całość ułożo‐ na jest tak, aby prowadzić od podstaw (czym jest szungit) przez dowody i praktykę (badania, seans) aż po najbardziej zaawansowane technologie (NormoSfera).
	WAŻNA NOTA

	Opisane w tym e-booku wyniki badań pochodzą ze źródeł cytowanych w materiale szkolenio‐
	wym (m.in. obserwacje prowadzone w ośrodkach klinicznych i sanatoryjnych). Część z nich nie została potwierdzona w niezależnych, dużych badaniach randomizowanych, dlatego należy traktować je jako obiecujące obserwacje, a nie ostateczny konsensus naukowy. Treść ma charak‐ ter edukacyjny i nie zastępuje konsultacji lekarskiej ani leczenia. Nie należy odstawiać przepisa‐ nych leków ani zmieniać terapii bez porozumienia z lekarzem.
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	Pytanie, od którego wszystko się zaczyna
	Czy to możliwe, że czarny minerał sprzed dwóch miliardów lat, zawierający unikalne wę‐
	glowe „piłki futbolowe”, potrafi skrócić pobyt w szpitalu o kilka dni, zneutralizować smog elektromagnetyczny i złagodzić stany lękowe?
	Brzmi jak fragment powieści science fiction. A jednak w ostatnich dekadach wokół szungitu – nie po‐
	zornej, czarnej skały z rosyjskiej Karelii – narosła pokaźna literatura: od geochemii, przez fizykę ciała stałego, po badania kliniczne i sanatoryjne. Wspólnym mianownikiem tych prac jest jedno odkrycie: szungit zawiera naturalnie występujące fulereny, czyli cząsteczki węgla o kształcie piłki, za których odkrycie w laboratorium przyznano Nagrodę Nobla.
	Ten e-book prowadzi od geologii do praktyki. Zaczynamy od tego, czym w ogóle jest szungit i skąd wzięła się jego wyjątkowość. Następnie przyglądamy się badaniom, w których sale szpitalne wykoń‐ czono tynkami magnezowo-szungitowymi, a także zasadom obowiązującym w komnatach szungito‐ wych. Dalej omawiamy hipotezy wyjaśniające, jak minerał może oddziaływać na organizm – przez strukturę wody i gospodarkę melatoninową – oraz obserwacje dotyczące astmy oskrzelowej. Na koniec przechodzimy do NormoSfery, systemu, który idzie o krok dalej i odtwarza w pomieszczeniu „jurajski” mikroklimat sprzyjający regeneracji.
	Z TEGO E-BOOKA DOWIESZ SIĘ

	• Czym jest szungit i odkrytew nim cząsteczki zwane fulerenami (C60).
	• Jakie dowody przedstawiono na skuteczność tynków magnezowo-szungitowych w
	szpitalach kardiologicznych.
	• Jakie zasady obowiązują podczas seansu w komnacie szungitowej i jak się do niego
	przygotować.
	• Na czym polega biofizyczny mechanizm wpływu szungitu na melatoninę i strukturę wody. • Czym jest NormoSfera i jak odtwarza „jurajskie” warunki dla regeneracji człowieka.
	Dla kogo jest ten materiał? Dla osób zainteresowanych medycyną środowiskową, terapeutów i właścicieli gabinetów planujących komnatę szungitową, projektantów wnętrz terapeutycznych oraz każdego, kto chce zrozumieć, co stoi za popularnością „czarnego kamienia z Karelii” – bez uproszczeń, ale i bez żargonu.
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	Szungit – czarne złoto Karelii
	Szungit to rzadki, prastary minerał, którego unikalne właściwości przez lata intrygowały
	naukowców. Klucz do jego tajemnicy leży w mikrostrukturze węgla.
	Skąd pochodzi nazwa i skała
	Nazwa „szungit” pochodzi od wsi Szuńga nad jeziorem Onega w Karelii (północno-zachodnia Rosja),
	gdzie po raz pierwszy opisano go w XIX wieku. Jest to skała węglowo-krzemianowa, której wiek sza‐ cuje się na około dwa miliardy lat – powstała w prekambrze, na długo przed pojawieniem się roślin lą‐ dowych, a więc również przed powstaniem „klasycznych” złóż węgla kamiennego. To właśnie ta ano‐ malia sprawiła, że geolodzy przez dekady spierali się o jego genezę.
	Współcześnie przyjmuje się, że szungit powstał z materii organicznej prymitywnych organizmów (głównie mat sinicowych) osadzanej w płytkich zbiornikach wodnych, która została następnie podda‐ na działaniu wysokiego ciśnienia i temperatury. W efekcie węgiel w szungicie ma formę amorficzną,
	nie grafitową – bardzo odmienną od węgla kamiennego czy antracytu.

	Skład i odmiany
	Zawartość węgla w szungicie waha się w szerokim zakresie, dlatego wyróżnia się kilka odmian:
	Odmiana

	Szungit elitarny (typ I)
	Zawartość węgla

	ok. 90–98%
	Wygląd
	Typowe zastosowanie

	Czarny, błyszczący, o srebrzystym połysku, kruchy
	Filtracja wody, wyroby jubilerskie, badania
	Szungit typ II
	ok. 35–80%
	Czarny, matowy
	Płytki, wyroby dekoracyjne
	Szungit typ III (klasyczny)
	ok. 25–35%
	Czarny, matowy, twardy
	Masy budowlane, komnaty szungitowe, płytki ścienne
	Oprócz węgla szungit zawiera krzemionkę, glinokrzemiany oraz szereg pierwiastków śladowych. To połączenie przewodzącego węgla z izolującą matrycą mineralną nadaje mu nietypowe właściwości elektryczne – jest jednym z niewielu naturalnych minerałów zdolnych do przewodzenia prądu i tłu‐ mienia pól elektromagnetycznych.
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	2 mld
	WIEK ZŁÓŻ

	1985
	FULERENÓW

	1997
	NAGRODA NOBLA Z
	CHEMII


	C60
	FULEREN
	Dlaczego szungit jest wyjątkowy
	Trzy cechy odróżniają szungit od innych skał węglowych:
	• Obecność fulerenów. W pokładach szungitu w Karelii zidentyfikowano naturalne fulereny –
	cząsteczki, które wcześniej znano jedynie z laboratoryjnych syntez i badań meteorytów. Więcej o nich w rozdziale 2.
	• Przewodnictwo elektryczne. Dzięki ciągłej sieci węglowej szungit przewodzi prąd i może pełnić
	rolę ekranu dla pól elektromagnetycznych. Cecha ta jest wykorzystywana w masach budowlanych i komnatach szungitowych.
	• Aktywność sorpcyjna i katalityczna. Rozwinięta powierzchnia węgla sprawia, że szungit wiąże
	wiele zanieczyszczeń i przyspiesza niektóre reakcje chemiczne – stąd jego zastosowanie do oczyszczania wody, które ma w Karelii wielowiekową tradycję.
	Wyobraź sobie gąbkę, która jest jednocześnie przewodem elektrycznym i ma w środku miliony maleńkich, pustych klatek. Gąbka pochłania (sorpcja), przewód rozprowadza i uziemia ładunek (ekranowanie), a klatki „łapią” cząsteczki, które trafią do środka (fulereny). Tak w dużym uproszczeniu działa szungit.
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	Fulereny C60 – kosmiczna nanotechnologia z ziemi
	Fulereny to cząsteczki składające się wyłącznie z atomów węgla, połączonych w zamknię‐
	tą strukturę przypominającą piłkę nożną. Najbardziej znany z nich – C60 – zbudowany jest z 60 atomów tworzących 12 pięciokątów i 20 sześciokątów.
	Historia odkrycia
	Fulereny odkryto w 1985 roku. Harold Kroto, Robert Curl i Richard Smalley, badając odparowywanie
	grafitu wiązką laserową w celu odtworzenia warunków panujących w atmosferach gwiazd węglo‐ wych, zaobserwowali nieoczekiwanie stabilny sygnał odpowiadający cząsteczce o dokładnie 60 ato‐ mach węgla. Jedynym kształtem, który tłumaczył tak wyjątkową trwałość, była ścięta dwudziesto‐ ścienna bryła – ta sama, którą znamy z piłki futbolowej i kopuł geodezyjnych architekta Buckminstera Fullera. Stąd nazwa: buckminsterfuleren, w skrócie fuleren.
	W 1997 roku (dyplom przyznano za rok 1996) odkrywcy otrzymali Nagrodę Nobla z chemii. Wkrótce potem okazało się, że te niezwykłe cząsteczki występują naturalnie – m.in. w pokładach szungitu w Karelii, a także w niektórych meteorytach i w sadzy po uderzeniach piorunów. Cząsteczka, którą od‐ kryto w laboratorium symulującym kosmos, czekała w ziemi od dwóch miliardów lat.
	Fuleren to mikroskopijna, pusta w środku klatka. Dzięki temu kształtowi działa jak potężny antyoksydant – „gąbka na wolne rodniki”.

	Dlaczego kształt ma znaczenie
	Wyjątkowość C60 nie polega na składzie (to „tylko” węgiel), ale na geometrii. Zamknięta, kulista po‐
	włoka z 60 atomów ma trzy konsekwencje, które przekładają się na właściwości biologiczne:
	Bogactwo elektronów. Powierzchnia C60 zawiera 30 wiązań podwójnych, które łatwo przyj‐ mują elektrony. Dlatego fuleren potrafi „wygaszać” wolne rodniki – reaktywne cząsteczki z nie‐ sparowanym elektronem, które uszkadzają białka, lipidy i DNA. Jedna cząsteczka C60 może przyjąć wiele rodników, nie tracąc przy tym stabilności.
	Pusta klatka. Wnętrze C60 ma średnicę ok. 0,7 nanometra – wystarczająco, by pomieścić poje‐ dynczy atom lub małą cząsteczkę. W badaniach materiałowych wykorzystuje się to do tworze‐ nia tzw. endofulerenów; w kontekście biofizycznym klatka jest istotna głównie przez to, jak po‐ rządkuje wokół siebie cząsteczki wody (patrz rozdział 5).
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	Struktura C60 jest niezwykle odporna na temperaturę i ciśnienie,
	a jednocześnie jej powierzchnia przyspiesza niektóre reakcje chemiczne. Stąd określenie fulerenu

	Trwałość i katalityczność.
	jako katalizatora procesów metabolicznych i „tarczy ochronnej”.


	Trzy role fulerenu
	ANTYOKSYDANT
	Wychwytuje wolne rod‐ niki i niedotlenione pro‐ dukty przemiany materii. W literaturze bywa nazy‐ wany „gąbką na wolne rodniki”.
	KATALIZATOR

	Przyspiesza reakcje utle‐ niania i redukcji na swo‐ jej powierzchni, wspiera‐ jąc naturalne procesy oczyszczania organizmu.
	TARCZA

	Wraz z węglową matrycą szungitu tworzy warstwę pochłaniającą promienio‐ wanie elektromagnetycz‐ ne.
	Ważne rozróżnienie. Fulereny obecne w szungicie to fulereny niemodyfikowane, związane w ska‐ le. Nie należy ich mylić z rozpuszczalnymi pochodnymi C60 stosowanymi w badaniach farma‐ kologicznych ani z suplementami „C60 w oleju”. Mechanizm działania szungitu jako materiału budowlanego czy okładu opiera się na oddziaływaniu przez środowisko (ekranowanie, struktu‐ ryzacja wody), a nie na wchłanianiu fulerenów do organizmu.
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	Szungit w szpitalu – rewolucja w kardiologii
	Jednym z najbardziej fascynujących zastosowań szungitu w medycynie są magnezowo-
	szungitowe masy budowlane: tynki i posadzki, którymi wykańcza się sale chorych, gabine‐ ty i pomieszczenia terapeutyczne.
	Czym jest masa magnezowo-szungitowa
	To mieszanka spoiwa magnezowego (tlenochlorku magnezu, tzw. cementu Sorela) z kruszywem szun‐
	gitowym. W przeciwieństwie do klasycznych tynków cementowych taka masa:
	• nie zawiera cementu portlandzkiego, który jest jednym z częstszych alergenów kontaktowych
	(chrom VI) i źródłem pylenia;
	• nie pyli po związaniu i nie emituje lotnych związków organicznych;
	• jest niepalna – spoiwo magnezowe należy do materiałów ogniotrwałych;
	• ekranuje sztuczne promieniowanie elektromagnetyczne (EMF) dzięki przewodzącej sieci
	węglowej szungitu – przy czym, jak podają autorzy badań, nie zakłóca naturalnego pola magnetycznego Ziemi;
	• neutralizuje tzw. anomalie geologiczne, czyli lokalne zaburzenia pola związane z budową
	podłoża.

	Badanie w Wojskowej Akademii Medycznej
	W klinikach takich jak Wojskowa Akademia Medyczna (WMedA/ VMedA w Petersburgu) przepro‐
	wadzono badania, w których część sal oddziału kardiologicznego wykończono masą magnezowo- szungitową, a pozostałe pozostawiono w tradycyjnym wykończeniu. Pacjentów z chorobą wieńcową przydzielano do sal „szungitowych” (grupa badana) lub standardowych (grupa kontrolna) i obser‐ wowano przebieg leczenia według tego samego protokołu farmakologicznego.
	Protokół obejmował pomiar czasu hospitalizacji, monitorowanie ataków dławicy piersiowej i ciśnienia tętniczego, ocenę wrażliwości na zmiany pogody, badania psychofizjologiczne (czas reakcji sensomo‐ torycznej) oraz kwestionariusz jakości życia SF-36. Równolegle mierzono parametry środowiskowe sal: natężenie pól elektromagnetycznych i zanieczyszczenie mikrobiologiczne powietrza.
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	Wyniki obserwacji klinicznych

	2–3 dni
	8 / 8
	2–3 dni
	SZYBSZE USTĄPIENIE

	20–25
	Czas hospitalizacji
	Średni pobyt chorych z chorobą wieńcową skrócił się o 2–3 dni w porównaniu z tradycyjnymi salami. W ujęciu procentowym autorzy podają skrócenie hospitalizacji o ok. 25% (średnio 3,5 dnia) w całym analizowanym okresie.

	Stabilizacja stanu
	Ataki dławicy piersiowej ustępowały o 2–3 dni szybciej, a ciśnienie tętnicze stabilizowało się znacznie łatwiej i przy mniejszej liczbie modyfikacji leczenia.

	Meteowrażliwość
	Pacjenci niemal nie odczuwali negatywnych skutków gwałtownych zmian ciśnienia atmosferycznego i pogody, które w grupie kontrolnej wiązały się z nasileniem dolegliwości.

	Układ nerwowy
	Badania psychofizjologiczne wykazały skrócenie czasu reakcji sensomotorycznej i poprawę szybkości przetwarzania informacji – wskaźniki lepszego stanu funkcjonalnego ośrodkowego układu nerwowego.

	Jakość życia (SF -36)
	Istotna poprawa we wszystkich ośmiu mierzonych wymiarach: od sprawności fizycznej, przez odczuwanie bólu, po zdrowie psychiczne i funkcjonowanie społeczne.

	Objawy dodatkowe
	Odnotowano spadek liczby napadów astmy u pacjentów ze współistniejącą astmą oraz poprawę jakości snu.

	Środowisko sali
	Redukcja zanieczyszczeń mikrobiologicznych powietrza oraz natężenia pól elektromagnetycznych w porównaniu z salami kontrolnymi.

	Wymiar ekonomiczny
	Skrócenie hospitalizacji przekłada się bezpośrednio na przepustowość oddziału. Według przedstawio‐
	nego modelu ekonomicznego jedna sala wykończona masą szungitową może przyjąć w ciągu roku
	o 20–25 pacjentów więcej niż sala tradycyjna, przy niezmienionej liczbie łóżek i personelu. Autorzy reko‐ mendują wdrożenie technologii w oddziałach kardiologicznych, neurologicznych
	i rehabilitacyjnych, gdzie środowisko fizyczne sali ma szczególne znaczenie.
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	WNIOSKI AUTORÓW BADANIA

	Środowisko sali szpitalnej – nie tylko farmakoterapia – jest czynnikiem leczącym. Materiał ma‐ gnezowo-szungitowy działa systemowo: poprawia parametry środowiskowe (EMF, mikrobiolo‐ gia), a to przekłada się na szybszą stabilizację układu krążenia, lepszy stan ośrodkowego ukła‐ du nerwowego i wyższą jakość życia pacjentów.
	Jak czytać te wyniki. Opisane badania mają charakter obserwacyjny i były prowadzone w jed‐ nym ośrodku; nie były podwójnie zaślepione. Wyniki są spójne i obiecujące, ale ich potwierdze‐ nie wymaga niezależnych, wieloośrodkowych badań randomizowanych. Warto o tym pamiętać, przedstawiając technologię inwestorom lub pacjentom.
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	Komnata szungitowa – zasady i przebieg seansu
	Pobyt w komnacie szungitowej łączy głęboki relaks z terapią środowiskową i wsparciem
	detoksykacji. Aby seans przyniósł optymalne rezultaty, należy bezwzględnie przestrzegać regulaminu.
	Czym jest komnata szungitowa
	Komnata szungitowa to pomieszczenie, którego ściany, sufit i podłoga zostały wykończone masą ma‐
	gnezowo-szungitową lub płytkami z litego szungitu. Tworzy to zamkniętą, przewodzącą powłokę – w praktyce klatkę Faradaya z naturalnego materiału – która odcina wnętrze od sztucznych pól elektro‐ magnetycznych z zewnątrz (nadajniki, Wi-Fi, linie energetyczne), pozostawiając naturalne tło geoma‐ gnetyczne. Wnętrze wyposaża się w leżaki, przytłumione oświetlenie i system nagłośnienia do muzyki relaksacyjnej.
	KLUCZOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA

	• Zakaz elektroniki. Telefony komórkowe, smartwatche, tablety i laptopy muszą zostać
	całkowicie wyłączone (nie tylko wyciszone) przed wejściem. Urządzenia te emitują promieniowanie, które zakłóca prozdrowotne środowisko komnaty, a ponadto – wskutek utraty zasięgu w ekranowanym pomieszczeniu – pracują z maksymalną mocą nadawczą.
	• Bezwzględny zakaz dla rozruszników. Osoby z rozrusznikiem serca, wszczepionym
	kardiowerterem-defibrylatorem lub innymi urządzeniami podtrzymującymi życie zasilanymi bateriami nie mogą przebywać w komnacie.
	• Higiena sensoryczna. Przed seansem nie należy używać perfum ani dezodorantów o
	intensywnym zapachu. Do komnaty nie wnosi się jedzenia ani napojów.
	• Czas trwania. Standardowy seans trwa 45 minut i odbywa się w ciszy.

	Przygotowanie do seansu
	• Ubranie. Luźne, przewiewne, najlepiej z naturalnych włókien. Zdejmujemy biżuterię metalową,
	zegarki i paski z dużymi klamrami.
	• Nawodnienie. Szklankę wody warto wypić przed seansem i po nim – nie w trakcie.
	• Posiłek. Nie przychodzimy głodni ani bezpośrednio po obfitym posiłku; optymalnie 1–2 godziny
	po lekkim posiłku.
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	• Nastawienie. Seans to czas wyciszenia. Warto zaplanować go tak, by nie musieć zaraz po nim
	wracać do intensywnych zadań.


	Jak prawidłowo przyjmować energię szungitową
	Doładowanie przy ścianie (3–5 minut).
	Na początku seansu stań blisko ściany, oprzyj się o nią plecami i przyłóż dłonie do szungitowych płytek. Kontakt dużą powierzchnią ciała z prze‐ wodzącym materiałem to tzw. „doładowanie” – moment wyrównania potencjału elektrycznego ciała z otoczeniem, podobny w idei do uziemienia.
	Ułożenie na leżaku. Następnie połóż się na leżaku tak, aby stopy spoczywały na podłodze (na szungitowej posadzce). Ręce wzdłuż ciała lub na brzuchu, dłonie otwarte.
	Relaks (ok. 35–40 minut). Wsłuchaj się w muzykę relaksacyjną, oddychaj spokojnie przez nos. Nie rozmawiamy, nie czytamy. Zaśnięcie jest naturalne i dozwolone.
	Wyjście. Po sygnale zakończenia seansu wstań powoli, najpierw siadając na leżaku. Przez kilka minut po wyjściu unikaj gwałtownego ruchu i natychmiastowego sięgania po telefon.


	Czego można się spodziewać
	Większość osób opisuje po seansie uczucie głębokiego wyciszenia, ciepła w kończynach i „lżejszej gło‐ wy”. U niektórych po pierwszych seansach pojawia się senność lub przejściowe zmęczenie – to nor‐ malna reakcja organizmu na wyciszenie. Efekty kumulują się: w praktyce ośrodków zaleca się serię 8– 10 seansów w odstępach 1–3 dni, a następnie seanse podtrzymujące.
	Kiedy skonsultować się z lekarzem przed seansem? Zawsze w przypadku ciąży, niedawnych operacji, chorób nowotworowych w trakcie leczenia, padaczki oraz przy jakichkolwiek wszcze‐ pionych urządzeniach elektronicznych lub metalowych implantach. Komnata szungitowa jest wsparciem, a nie zamiennikiem terapii.
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	Mechanizm biofizyczny – woda, melatonina i smog elektromagnetyczny
	W jaki sposób zewnętrzne okłady lub samo przebywanie w pobliżu szungitu może wpły‐
	wać na nasze wnętrze? Nauka wskazuje na dwa główne tory działania.
	Tor 1: Hipoteza strukturyzacji wody (G. W. Andrijewski)
	Niemodyfikowane fulereny są hydrofobowe i nie przenikają bezpośrednio przez błony komórkowe.
	Grigorij Andrijewski, badacz z Charkowa zajmujący się wodnymi roztworami C60, zaproponował inny mechanizm: fuleren modyfikuje strukturę otaczającej go wody. Wokół cząsteczki C60 tworzą się sfe‐ ryczne, uporządkowane warstwy wodne – tzw. hydratacyjne otoczki – w których cząsteczki wody są ułożone regularniej niż w wodzie „zwykłej”.
	Zgodnie z hipotezą taka uporządkowana woda ma inne właściwości fizykochemiczne: łatwiej przeka‐ zuje ładunek, sprawniej rozpuszcza gazy i ułatwia naturalne „dopalanie” wolnych rodników oraz nie‐ dotlenionych, toksycznych produktów przemiany materii. Innymi słowy: fuleren nie musi wnikać do komórki, by na nią wpływać – wystarczy, że zmieni środowisko wodne, w którym komórka funkcjonu‐ je.
	Woda w organizmie to nie neutralne tło, ale aktywny nośnik. Jeśli porównać komórki do mieszkańców miasta, woda jest siecią dróg. Fuleren nie wchodzi do domów, ale porządkuje ruch na drogach – dzięki temu dostawy (tlen, składniki odżywcze) docierają sprawniej,
	a śmieci (wolne rodniki, metabolity) są szybciej wywożone.

	Tor 2: Odblokowanie produkcji melatoniny
	Melatonina –„hormon nocy” – produkowana jest przez szyszynkę w ciemności i reguluje rytm snu i
	czuwania. Pełni jednak znacznie więcej funkcji: jest jednym z najsilniejszych endogennych antyoksy‐ dantów, moduluje odporność, wpływa na regenerację tkanek i ma udokumentowane działanie prze‐ ciwlękowe.
	W literaturze dotyczącej medycyny środowiskowej wskazuje się, że sztuczny smog elektromagnetycz‐ ny – pola generowane przez telefony, Wi-Fi, linie energetyczne i sprzęt AGD – może hamować nocną syntezę melatoniny. Szyszynka reaguje na sygnały elektromagnetyczne podobnie jak na światło: wy‐ dłużony „dzień elektromagnetyczny” oznacza skróconą noc hormonalną.
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	Szungit, działając jako ekran pochłaniający EMF, przywraca komórkom optymalne, „ciche” środowi‐ sko elektromagnetyczne. Według autorów badań stymuluje to naturalną syntezę melatoniny – co tłu‐ maczyłoby obserwowaną w salach szungitowych poprawę snu, obniżenie lęku i lepszą regenerację.
	ŁAŃCUCH PRZYCZYNOWY WEDŁUG HIPOTEZY

	Smog elektromagnetyczny → zahamowanie szyszynki → niedobór melatoniny → gorszy sen, obniżona odporność, wyższy lęk
	Ekran szungitowy → wyciszenie tła EMF → odblokowanie szyszynki → wzrost melatoniny → lepszy sen, regeneracja, spokój

	Jak oba tory łączą się w praktyce
	Strukturyzacja wody działa lokalnie – tam, gdzie szungit styka się z ciałem lub wodą (okłady, filtry, kontakt dłoni ze ścianą). Ekranowanie EMF działa systemowo – na całe pomieszczenie i wszystkich, którzy w nim przebywają. Komnata szungitowa i sale szpitalne z tynkiem szungitowym łączą oba me‐ chanizmy: kontakt fizyczny z materiałem i przebywanie w ekranowanej przestrzeni.
	Mechanizm

	Strukturyzacja wody
	Zasięg

	Lokalny (kontakt)
	Nośnik

	Fulereny C60
	Główny efekt

	Neutralizacja wolnych rodników, wsparcie detoksykacji
	Ekranowanie EMF
	Systemowy (pomieszczenie)
	Węglowa sieć przewodząca
	Odblokowanie melatoniny, wyciszenie układu nerwowego
	Status naukowy. Obie hipotezy mają oparcie w badaniach laboratoryjnych (uporządkowanie wody wokół C60 potwierdzono metodami spektroskopowymi; wpływ pól elektromagnetycz‐ nych na melatoninę badano m.in. u pracowników linii energetycznych), ale przełożenie ich na konkretne efekty kliniczne u ludzi pozostaje przedmiotem badań i dyskusji.
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	Szungit w terapii astmy oskrzelowej

	Szungit w terapii astmy oskrzelowej
	Astma jest schorzeniem o silnym komponencie psychosomatycznym: lęk przed
	uduszeniem potęguje obniżenie nastroju, a obniżony nastrój nasila skurcz oskrzeli.
	Przerwanie tego błędnego koła jest jednym z celów terapii uzupełniających.
	Błędne koło astmy i lęku
	Napad astmy to doświadczenie, które uruchamia pierwotny lęk – strach przed brakiem powietrza. Po‐
	wtarzające się napady prowadzą do wyprzedzającego lęku (obawy przed kolejnym atakiem), zabu‐ rzeń snu i objawów depresyjnych. Te z kolei, przez układ autonomiczny, zwiększają napięcie mięśni gładkich oskrzeli i wrażliwość dróg oddechowych. Skuteczna terapia musi więc działać zarówno na oskrzela, jak i na psychikę.

	Obserwacja sanatoryjna
	W badaniach prowadzonych w warunkach sanatoryjnych u pacjentów z rozpoznaną astmą oskrzelową
	i współistniejącymi objawami depresyjnymi zastosowano – obok standardowego leczenia – aplikacje
	szungitowe na klatkę piersiową. Były to okłady z rozdrobnionego szungitu lub płytki szungitowe
	umieszczane na przedniej ścianie klatki piersiowej przez określony czas każdego dnia, w cyklu kilkutygodniowym. Stan pacjentów oceniano na początku i na końcu cyklu.


	11,7
	→ 1,3
	ŚREDNIA

	↓
	lęk
	↓
	depresja
	SKALA BECKA (BDI)

	↓
	wybudzenia
	POPRAWA JAKOŚCI SNU
	• Napady astmy. Średnia tygodniowa liczba ataków spadła z 11,7 do 1,3 – czyli o ok. 89%.
	• Lęk i depresja. Nastąpiło znaczące obniżenie poziomu lęku (Inwentarz Stanu i Cechy Lęku
	Spielbergera) oraz nasilenia objawów depresyjnych (Inwentarz Depresji Becka).
	• Sen. Wyraźnie poprawiła się jakość snu; zmniejszyła się liczba nocnych wybudzeń, które u
	astmatyków często wiążą się z nocnymi napadami duszności.

	Jak to tłumaczyć
	Autorzy łączą wyniki z dwoma mechanizmami opisanymi w rozdziale 5. Lokalna aplikacja na klatkę
	piersiową to kontakt z fulerenami (strukturyzacja wody w tkankach, działanie antyoksydacyjne w ob‐
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	szarze objętym stanem zapalnym), a pobyt w sanatorium – często w pomieszczeniach o obniżonym tle EMF – to wsparcie melatoninowe, które przekłada się na sen i nastrój. Poprawa snu i obniżenie lęku same w sobie zmniejszają częstość napadów, co domyka pozytywne sprzężenie zwrotne.
	BEZWZGLĘDNA ZASADA

	Aplikacje szungitowe są terapią uzupełniającą. Pacjent z astmą nie może odstawiać leków kon‐
	trolujących chorobę (wziewnych glikokortykosteroidów, leków rozszerzających oskrzela) ani
	rezygnować z leku ratunkowego. Każdą zmianę leczenia należy uzgodnić z lekarzem prowa‐ dzącym.
	Ograniczenia obserwacji. Badanie było prowadzone w warunkach sanatoryjnych, gdzie na wy‐ nik wpływa wiele czynników jednocześnie: zmiana klimatu, odpoczynek, regularność leczenia, opieka. Wyodrębnienie wpływu samych aplikacji szungitowych wymagałoby grupy kontrolnej otrzymującej aplikacje pozorowane. Tym niemniej skala spadku liczby napadów jest na tyle duża, że zasługuje na dalsze, kontrolowane badania.
	07
	NormoSfera – jurajska regeneracja w domu
	SZUNGIT, FULERENY I NORMOSFERA
	ROZDZIAŁ 7


	NormoSfera – jurajska regeneracja
	w domu
	Kolejnym krokiem w tworzeniu stref mikroekologicznych sprzyjających zdrowiu jest
	NormoSfera – system, który nie tylko ekranuje, ale aktywnie kształtuje skład atmosfery w pomieszczeniu.
	Idea: wrócić do warunków, w których życie rozkwitało
	NormoSfera to zaawansowany system odtwarzający w nowoczesnych pomieszczeniach specyficzny,
	prehistoryczny mikroklimat. Jego twórcy odwołują się do ery jurajskiej – okresu, w którym, jak wska‐ zują rekonstrukcje paleoklimatyczne, atmosfera była bogatsza w tlen i dwutlenek węgla niż dzisiejsza, a procesy regeneracji przyrody dominowały nad procesami degeneracji. To właśnie w takich warun‐ kach flora i fauna osiągały gigantyczne rozmiary, a rośliny rosły w tempie niespotykanym dziś.
	Założenie jest proste: skoro organizm ludzki jest zbudowany z tych samych „cegiełek” biochemicz‐ nych, co organizmy tamtej epoki, to odtworzenie kluczowych parametrów atmosfery powinno przesu‐ nąć równowagę w stronę regeneracji.
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	Parametry kontrolowane przez system
	Parametr
	Tlen (O)
	Wartość w NormoSferze
	ok. 40%
	Wartość w powietrzu zwykłym

	ok. 21%
	Zamierzony efekt

	Dotlenienie każdej komórki organizmu; według twórców bez ryzyka hiperoksji dzięki równoczesnej regulacji CO

	Dwutlenek węgla (CO)
	ok. 1,5%
	ok. 0,04%
	Uruchomienie efektu Bohra: naczynia krwionośne rozszerzają się, a hemoglobina łatwiej oddaje tlen bezpośrednio w tkankach

	Wodór (H)
	ok. 1%
	ślady
	Ciągłe wsparcie antyoksydacyjne (wodór cząsteczkowy neutralizuje najbardziej agresywne rodniki hydroksylowe), spowalnianie procesów starzenia

	Jonizacja i czystość
	Ujemna jonizacja, usunięcie 99% pyłów
	Zależna od otoczenia
	Środowisko świeże niczym „powietrze po burzy”
	i alergenów


	Efekt Bohra – dlaczego więcej CO
	2 oznacza lepsze dotlenienie
	Intuicja podpowiada, że dwutlenek węgla to „zużyte” powietrze, którego należy się pozbyć. Fizjologia
	jest jednak bardziej złożona. Hemoglobina wiąże tlen w płucach i oddaje go w tkankach – a sygnałem do oddania jest właśnie obecność CO2 i związane z nią lekkie zakwaszenie krwi. Zjawisko to, opisane przez Christiana Bohra w 1904 roku, oznacza, że przy zbyt niskim poziomie CO2 (np. przy hiperwen‐ tylacji) tlen „nie chce” odłączyć się od hemoglobiny, mimo że krew jest nim wysycona. Podwyższone CO2 w NormoSferze ma odwrócić ten efekt: rozszerzyć naczynia i ułatwić uwalnianie tlenu tam, gdzie jest potrzebny.

	Obserwowane efekty
	Według twórców systemu przebywanie w NormoSferze:
	• przyspiesza produkcję komórek macierzystych, wspierając regenerację tkanek po urazach i
	przeciążeniach;
	• skraca zapotrzebowanie na sen przy zachowaniu pełnej regeneracji – organizm „nadrabia” w
	krótszym czasie;
	• ułatwia powrót do homeostazy, czyli wewnętrznej równowagi, po stresie, chorobie lub
	intensywnym wysiłku.
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	BEZPIECZEŃSTWO – UWAGI, KTÓRYCH NIE WOLNO POMINĄĆ

	• Atmosfera o stężeniu tlenu 40% jest środowiskiem o podwyższonym ryzyku pożarowym.
	Pomieszczenie musi być wolne od otwartego ognia, iskrzących urządzeń i materiałów łatwopalnych; wymagane są odpowiednie czujniki i wentylacja awaryjna.
	• Wodór jest gazem palnym. Stężenie ok. 1% leży poniżej dolnej granicy wybuchowości w
	powietrzu, ale w atmosferze wzbogaconej w tlen margines bezpieczeństwa jest mniejszy – system musi mieć ciągły monitoring stężeń i automatyczne odcięcie dozowania.
	• Stężenie CO2 rzędu 1,5% znacząco przekracza wartości dopuszczalne w pomieszczeniach
	pracy. Sesje powinny mieć ograniczony czas, a osoby z chorobami układu oddechowego, krążenia, w ciąży oraz z zaburzeniami lękowymi powinny uzyskać zgodę lekarza.
	• Parametry te może bezpiecznie utrzymywać wyłącznie certyfikowany, profesjonalnie
	zainstalowany system. Samodzielne wzbogacanie powietrza w tlen, CO2 lub wodór jest niebezpieczne.
	Szungit i NormoSfera – jak się łączą. Oba rozwiązania odpowiadają na to samo pytanie: jakie środowisko fizyczne najlepiej wspiera regenerację człowieka? Szungit porządkuje tło elektroma‐ gnetyczne i wodne, NormoSfera – skład atmosfery. W ośrodkach łączących obie technologie komnata szungitowa staje się przestrzenią, w której także powietrze jest „jurajskie”.
	Podsumowanie – najważniejsze wnioski
	Pięć idei, które warto zapamiętać po lekturze tego e-booka.
	Szungit zawiera rzadkie, noblistowskie struktury węglowe – fulereny, które w badaniach wykazują silne działanie antyoksydacyjne, bakteriobójcze i antyalergiczne. Cząstecz‐ ka odkryta w laboratorium symulującym kosmos czekała w ziemi od dwóch miliardów lat.
	Tarcza przed EMF. Ściany i posadzki z mas magnezowo-szungitowych pochłaniają sztuczne promieniowanie elektromagnetyczne, nie zakłócając naturalnego pola Ziemi. W obserwacjach klinicznych wiązało się to z krótszą hospitalizacją i lepszym stanem układu krążenia oraz ośrodkowego układu nerwowego.
	Regulacja neurohormonalna. Wyciszenie smogu elektromagnetycznego sprzyja naturalnej produkcji melatoniny – hormonu o działaniu przeciwlękowym, przeciwdepresyjnym i popra‐ wiającym sen.
	Zmniejszenie objawów astmy. Lokalne aplikacje szungitowe na klatkę piersiową, jako terapia uzupełniająca, w obserwacjach sanatoryjnych drastycznie redukowały częstość napadów dusz‐ ności i wspierały zdrowie psychiczne pacjentów.
	Jurajska atmosfera. NormoSfera rozwija tę filozofię, precyzyjnie regulując stężenia tlenu, CO2
	i wodoru, aby przesunąć równowagę organizmu w stronę regeneracji tkanek i komórek.
	Naturalne C60.
	MYŚL PRZEWODNIA
	Zdrowie to nie tylko to, co przyjmujemy (leki, pokarm), ale też to, w czym przebywamy. Środo‐
	wisko fizyczne – pole elektromagnetyczne, struktura wody, skład powietrza – jest czynnikiem terapeutycznym, który można świadomie projektować.


	Co dalej?
	• Jeśli planujesz komnatę szungitową – zacznij od regulaminu z rozdziału 4 i konsultacji z
	wykonawcą mas magnezowo-szungitowych.
	• Jeśli chcesz zgłębić temat naukowo – szukaj prac o hydratacji fulerenów (Andrijewski) oraz
	publikacji Wojskowej Akademii Medycznej dotyczących materiałów szungitowych.
	• Jeśli myślisz o NormoSferze – wybieraj wyłącznie certyfikowane instalacje i uzgodnij korzystanie z
	lekarzem.
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	Słowniczek pojęć
	Anomalia geologiczna
	Lokalne zaburzenie naturalnego pola fizycznego (magnetycznego, elektrycznego) związane z budową
	podłoża – uskokami, żyłami wodnymi, złożami rud.

	Antyoksydant
	Substancja neutralizująca wolne rodniki i chroniąca komórki przed stresem oksydacyjnym.

	Efekt Bohra
	Zależność opisana w 1904 r.: wzrost stężenia CO2 i spadek pH krwi zmniejszają powinowactwo
	hemoglobiny do tlenu, ułatwiając jego oddawanie w tkankach.

	EMF (smog elektromagnetyczny)
	Sztuczne pola elektromagnetyczne generowane przez urządzenia elektryczne, nadajniki i linie
	energetyczne; określenie „smog” podkreśla ich wszechobecność w środowisku miejskim.

	Fuleren (C60)
	Cząsteczka zbudowana wyłącznie z atomów węgla, tworzących zamkniętą, kulistą powłokę o kształcie
	ściętego dwudziestościanu. Odkryta w 1985 r., Nagroda Nobla z chemii 1997 (za rok 1996).

	Hiperoksja
	Stan nadmiaru tlenu w tkankach, mogący prowadzić do stresu oksydacyjnego i uszkodzeń płuc przy
	długotrwałej ekspozycji.

	Homeostaza
	Zdolność organizmu do utrzymywania stałości środowiska wewnętrznego (temperatury, pH, stężeń)
	mimo zmian w otoczeniu.

	Klatka Faradaya
	Zamknięta osłona z materiału przewodzącego, która nie przepuszcza zewnętrznych pól
	elektromagnetycznych do wnętrza.

	Masa magnezowo-szungitowa
	Materiał budowlany (tynk, posadzka) na spoiwie magnezowym z kruszywem szungitowym;
	bezcementowy, niepalny, ekranujący EMF.

	Melatonina
	Hormon szyszynki wydzielany w ciemności; reguluje rytm dobowy, działa antyoksydacyjnie,
	immunomodulująco i przeciwlękowo.

	NormoSfera
	System kontroli mikroklimatu pomieszczenia odtwarzający „jurajskie” stężenia tlenu, dwutlenku węgla i wodoru wraz z jonizacją i filtracją powietrza.
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	SF-36
	Standaryzowany kwestionariusz jakości życia oceniający 8 wymiarów: funkcjonowanie fizyczne, ograniczenia z powodu zdrowia fizycznego, ból, ogólne zdrowie, witalność, funkcjonowanie
	społeczne, ograniczenia emocjonalne, zdrowie psychiczne.
	Skala Becka (BDI)
	Kwestionariusz samooceny nasilenia objawów depresyjnych.

	Skala Spielbergera (STAI)
	Inwentarz Stanu i Cechy Lęku – narzędzie mierzące lęk chwilowy (stan) i lęk jako trwałą dyspozycję (cechę).

	Strukturyzacja wody
	Hipoteza zakładająca, że wokół cząsteczek fulerenu cząsteczki wody układają się w uporządkowane,
	sferyczne warstwy o zmienionych właściwościach fizykochemicznych.

	Szungit
	Prekambryjska skała węglowo-krzemianowa z Karelii (wiek ok. 2 mld lat), zawierająca amorficzny węgiel i naturalne fulereny.

	Wolne rodniki
	Cząsteczki lub atomy z niesparowanym elektronem, wysoce reaktywne; nadmiar prowadzi do
	uszkodzeń komórkowych (stres oksydacyjny).
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	Najczęstsze pytania (FAQ)
	Czy szungit jest radioaktywny?
	Nie. Szungit z Karelii ma naturalne tło promieniotwórcze porównywalne z innymi skałami budowla‐
	nymi (np. granitem) lub niższe. Ekranowanie, o którym mowa w e-booku, dotyczy promieniowania elektromagnetycznego niejonizującego (radiowego, mikrofalowego), a nie promieniowania jonizujące‐ go.

	Czy każdy czarny kamień sprzedawany jako „szungit” to szungit?
	Niestety nie. Na rynku spotyka się imitacje (antracyt,  węgiel, barwiony bazalt). Prawdziwy szungit
	przewodzi prąd – prosty test multimetrem lub żarówką z baterią pozwala to sprawdzić. Warto kupo‐
	wać od dostawców z certyfikatem pochodzenia z Karelii.

	Jak często korzystać z komnaty szungitowej?
	W praktyce ośrodków zaleca się serię 8–10 seansów po 45 minut, w odstępach 1–3 dni, a następnie seanse podtrzymujące raz na tydzień lub dwa. Reakcja jest indywidualna – warto obserwować sen
	i samopoczucie.

	Dlaczego nie wolno wnosić telefonu?
	Z dwóch powodów. Po pierwsze, telefon jest źródłem EMF, które komnata ma właśnie wyciszyć. Po
	drugie, w ekranowanym pomieszczeniu telefon traci zasięg i przez cały seans nadaje z maksymalną
	mocą, szukając sieci – co nie tylko niweczy sens seansu, ale też nadmiernie obciąża urządzenie.

	Czy szungit zastępuje leczenie?
	Nie. Wszystkie opisane zastosowania – od sal szpitalnych po aplikacje w astmie – były prowadzone
	równolegle ze standardową terapią, nie zamiast niej. Szungit i NormoSfera są elementami środowiska
	terapeutycznego, które wspiera leczenie.

	Czy woda „szungitowa” z domowego filtra ma takie same właściwości?
	Szungit od wieków używany jest do oczyszczania wody i rzeczywiście sorbuje część zanieczyszczeń.
	Hipoteza strukturyzacji wody dotyczy jednak wody w bezpośrednim kontakcie z fulerenami i nie została
	w pełni zweryfikowana dla wody pitnej. Domowy filtr szungitowy należy traktować jako filtr, a nie jako terapię.

	Czy mogę zbudować NormoSferę samodzielnie?
	Zdecydowanie nie. Wzbogacanie powietrza w tlen, dwutlenek węgla i wodór wymaga certyfikowanej
	instalacji z ciągłym monitoringiem stężeń, systemem odcięć i wentylacją awaryjną. Domowe eksperymenty
	grożą pożarem, zatruciem CO2 lub niedotlenieniem.
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	Kto nie powinien korzystać z komnaty szungitowej ani NormoSfery?
	Osoby z rozrusznikiem serca, wszczepionym defibrylatorem i innymi urządzeniami elektronicznymi w ciele (komnata); kobiety w ciąży, osoby z niewyrównanymi chorobami układu oddechowego i krą‐ żenia, padaczką oraz zaburzeniami lękowymi (NormoSfera) – bez wcześniejszej zgody lekarza.
	NOTA KOŃCOWA
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